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1. HeseBoii paznen

IMosicHuTeEILHAS 3aNMUCKA

1.1. HoBu3Hna

HoBu3Ha nomonaHuTEIbHON 0011Ie00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH

nporpaMmbl  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HampaBieHHOCTH «CHOKETHO-poJsieBas
pUTMHUYECKass THUMHACTHKa» 3aKJII0YaeTCs B MPEJOCTABICHUUM BCECTOPOHHETO
pa3BUTHUA JIMYHOCTH JETEH JIOUIKOJBHOTO BO3pacTa, MOCTPOCHHBIA HA MPUHIIUAIE
WHTErpaunu oOpa3zoBaTeiabHbIX obnacteil B coorBercTBuM ¢ PI'OC.  [Iporpamma
OCHOBaHa Ha Kelice MaTepualioB, PacKpBIBAIOLIUX COJEpPKaHHE U OCOOECHHOCTHU
pa3BUTHS 370POBbECOCPETAIONIECTO TOBEACHUS, KOOPAWHAIIMKM JIBIDKCHUS Y
JIOIIKOJIBHUKOB CPEACTBAMHU CHOKETHO-POJIEBBIX UIP-CKA30K, C HCHOJIb30BAHUEM
PUTMHUYECKON TMMHACTHUKH.

1.2. AkTyajbHOCTh

B Hacrosimiee cymiecTByeT npobiiema: nmepBoe, 4To MOKHO 3aMETUTh y JIETEH,
- cnaboe Qusnueckoe pasButue nereid. [loaToMmy, MHOTHME JETH HYXKIAIOTCA B
0COOBIX TEXHOJIOTHSX (DU3NUECKOTO PA3BUTHS, B KOTOPHIX JOJKEH ObITh YUTCH BEChH
KOMILJIEKC ~COMATMYECKMX, (PU3UYECKHMX U HMHTEIUIEKTYalbHBIX MPOOIIEM.
O¢ddexTuBHON, WHTEPECHOM M TMPOBEPEHHOM BpEMEHEM NPOrpaMMON 3aHSTHUI
bu3nUecKoil KyapTypour Mg JeTel JOUIKOIBHOTO BO3pacTa- SBISETCS CIOKETHO-
posieBasi puTMUYECKass TMMHACTHKA. CIOKETHO-POJIEBas PUTMUYECKAsE TUMHACTUKA
MOAXOJUT JJIs BCEX JIETEH, BHE 3aBUCUMOCTH OT TEMIIEPAMEHTa U CIOCOOHOCTEN K
KOHIICHTPAIIMX, TIOCKOJIbKY OCHOBAaHAa Ha CKA30YHOM CIOXKET€ W IPUyYaeT
JOMIKOJIbHUKA K (DU3UYECKOW HArpy3ke M JUCHMIUIMHE 4Yepe3 POJIEBYIO HUIDY.
OCHOBY pUTMHYECKOW THUMHACTUKU COCTABISIOT (DU3NUYECKUE UM TaHIICBaJIbHbIC
YIOPaKHEHUS PA3JMYHOM HAMNPaBICHHOCTH, BBINOJHIEMbIE B COTJACOBAaHUM U
B3aMMOCBSI3U C MY3BIKOM, IEpeaBasl €€ PUTM, XapakTep ¢ MOMOIIBIO JBUKCHHUM.
PutMuueckas riMHacTHKA B CBOEM poJie yHUKalIbHA. OHa 0a3upyeTcsi Ha OTPOMHOM
apCeHAJIe IBUKCHUMU.

VYrnpaxHeHus] ee HampaBlieHbl HA padoTy, a, CIEA0BATENIbHO, HA Pa3BUTHE
BCEX MBIIII] U CYCTaBOB. B mporpammMe BCe KOMIUIEKCHl pPUTMUYECKON TMMHACTUKH
pa3padaThIBAJIMCh IO CIOKETAaM PAa3IMYHbBIX CKa30K, pacCKa30B, MyJIbT(HUIEMOB 0T
COOTBETCTBYIOIIYIO MY3BIKY.

[IpaBwibHOE (U3MYECKOE BOCMHUTAHUE ACTEH — OJHA M3 BEAYLIUX 3ajad
JIOIIKOJIBHBIX YUPEKACHUN. XOPOIIEeEe 3J0pOBbE, MOJIYYEHHOE B JOIIKOJBHOM
BO3pacTe, ABIseTCs (QyHIaMEHTOM OOIIEro pa3BUTHS YEJIOBEKA, TOMOXKET PEIIUTh
nannas JIOOIL.

1.3. Ilemaroruveckas nejnecoo0pa3HoOCTb

[Iporpamma «CroxeTHO-pojieBasi pUTMUYECKass THMHACTUKa» OTpakaeT
COBpEMEHHbIE HJIeM TyMaHM3allMM MEeAaroru4eckoro mporecca U JUYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOW MEAArOTMKH, YTO MO3BOJIAET YEpe3 UIPOBYIO ICSATENbHOCTH B
COYETAaHUM C MY3BIKOM M Pa3HOOOPa3HBIMU JABMKEHHUSMU BCECTOPOHHE pEIIaTh
3aJaud BOCHUTAHMS JETeH IOIIKOJIBHUKOB, MUHYS MYIITPY W MPUHYKICHUE;
MOMOTaeT Pa3BUTHIO UX (PU3MUECKUX CIOCOOHOCTEHN M MCUXUUYECKUX BO3MOXHOCTEHN



B MIOJTHOW Mepe, UCTIOJNIb3Ys IPUPOIHBIN MOTEHIIMAT KaXKA0ro peOEHKa ¢ yu€TOM ero
UHAMBUYAJIBbHBIX OcoOeHHOCTeW. JlaHHas mporpaMMa HallpaBjIeHa Ha pa3BUTHE
LEJIOCTHON TApMOHMYHOM JIMYHOCTH peOEHKa.

1.4. Ilesu u 3aga4u

® VKpEIUISTh 370pOBbE€ U  MOBBIIATH  PabOTOCIOCOOHOCTh  JIETEM-
JIOTIIKOJIEHUKOB;

® TIOBBINIATH UHTEPEC JIETEH K 3aHATUSIM (PU3NUECKUM yIPAKHECHUSIM Yepe3
UTPOBYIO JESATEIHLHOCTD;

® VYUTh U COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC BU/IbI JIBHIKECHHUI;

® CO03/1aBaTh PA3HOCTOPOHHIOIO 0a3y NBUKEHUN U KECTOB;

e >pdexkTHBHO pa3BUBATh JIBUTATEIbHBIC  CIIOCOOHOCTH  (CHJIOBBIE,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, KOOPAMHAIIMOHHBIE U JIP.);

® CIOCOOCTBOBaTh gepe3 JBUTATEIIBHO-UTPOBYIO TESTENHHOCTD
HYMOIIMOHAIILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA;

¢ (opmMupoBaTh BHIPA3UTEILHOCTD ABUKCHUM;

e crnoco0cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO TPABUIILHON OCAHKU;

® pa3BUBATh MY3bIKAJTLHBIN CIIyX U YyBCTBO pUTMa PEOCHKA.

OCHOBY  PUTMHYECKOM THUMHACTHKA  COCTaBIAIOT  (u3nMyeckue W
TaHIICBAJIbHBIE YNPAXKHEHUS PpA3IMYHON HANpPaBICHHOCTH, BBIMOJIHAEMbIE B
COTJIaCOBaHUM M B3aMMOCBSI3U C MY3bIKOH, Tepe/iaBasi €€ pUTM, TEMII, XapakTep C
ITOMOILBIO IBUKEHUM.

1.5. Bospacr gereii — ¢ 3 10 4 ner.

Kparkass  xapakTepucTHKa  BO3PAaCTHBIX W HHAMBHUAYAJIbHBIX
0COOCHHOCTEH JeTei:

[Ipu pazpaborke miaaHa pabOThl YYUTHIBAIKUCH BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTHU
nerer oT 3 10 4 net. [JlaHHbIN BO3pacT XapaKTEepU3yeTCsl BBICOKON HHTEHCUBHOCTBIO
(GU3NYECKOTO M TICUXUYECKOTO Pa3BUTHA. B 3TOT mepro/ MOBKIIIAETCS aKTUBHOCTD
peb&nka, ycuinuBaeTcs €€ IIeJIeHaNmpaBIeHHOCTh, Oojiee pa3zHOOOpa3HBIMU WU
KOOPJIMHUPOBAHHBIMH CTAHOBSITCS JIBUKCHHUSI.

JletTn mMutaJIiero JAOMIKOJBHOTO BO3pacTa Ype3BbIYaiiHO HEMOCPEACTBEHHbI U
HYMOLIMOHANIbHBI. JIBM)KEHHE, OCOOCHHO IOJA MY3bIKY, JOCTaBISET UM OOJBIIYIO
panoctb. OIHaKO BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTHU CTPOEHUS Tejia (KOPOTKUE HOTHU U PYKH,
Ooblllasi rojioBa, KOPOTKOE TYJOBHINE), MPOTEKAaHUS HEPBHBIX MPOLIECCOB U HUX
3pEJIOCTH CKa3bIBAIOTCS Ha JBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTAX. J[BMXKEHUST MaJbliei
elle HEeIOCTaTOYHO TOYHbIE U KOOPAMHHUPOBAHHBIE, IJIOXO PAa3BUTO UYYBCTBO
paBHOBECHS, TMOATOMY OO0BEM M pPa3HOOOpa3We JBHUTATENBHBIX YIPaXHEHHMA
HEBEJIMKHU M BCE OHU HOCST, KaK IIPAaBHUIIO, UTPOBOM XapakTep.

PeGeHok nHTEpecyeTCs OKpYKAIOIUMU TPEAMETaMH U aKTUBHO JIEHCTBYET C
HUMU; SMOIIMOHATIHLHO BOBJICUCH B JICHCTBHSI C UTPYIITKAMHK U IPYTUMHU IIPEIMETAMH,
CTPEMUTCS MPOSIBIISITH HACTOMYUBOCTD B JIOCTHIKCHHUH Pe3yJbTaTa CBOMX JCHCTBHIA;
NPOSIBIISIET MHTEPEC K CTUXaM, MECHSIM M CKa3KaM, pacCMaTPUBAHUIO KapTHUHKH,
CTPEMHTCS JIBUTATHCSI TIOJT MY3BIKY; SMOIIMOHAIIBHO OTKJIMKAETCS HAa pa3InyHBbIC



IPOM3BENIEHUS KYJIbTYPBl U UCKYCCTBa; y peOeHKa pa3BUTa KpymHas MOTOPHUKA, OH
CTPEMUTCS] OCBaUBaTh PA3JIMYHbIE BUbI ABMKEHUS (O€r, Jla3aHbe, epeliaruBaHue
U Tp.); Y3HAeT 3HAKOMbIE MEJOAMM; JBUTAETCSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
MY3bIKM, HAYMHAET ABWKEHHE C IEPBBIMU 3BYKAMHU MY3BIKH; YMECT BBIIIOJIHATH
JIBW)KCHUSA: MPUTOIBIBATH HOI'OM, XJIONATh B JAJOLIH, II0BOPAYUBATH KUCTHU PYK;
IIPOSIBIIACT AKTUBHOCTH NPU IIOANEBAHUM WU IICHUH, BBIIIOJHEHUU IMPOCTEUIINX
TaHIICBaJIbHbIX JIBUKECHUMN.

1.6. HamosHsieMOoCTHh IPyNIIbI:
3anarua no JJOOII Oynyr Hambonee 3¢h(EKTHUBHBIMHU, €CIIA KOJIMYECTBO
oOy4JaroIuxcs B TPyIIe He OyIeT MPEBBIMATh 15 demoBex.

1.7. Cpoxn peamusanuu J1OII:
JOOII Brirouaet B ce0s 48 3aHIATHI, KOTOPbIE PEKOMEHIOBAHO PeaIu30BaTh
B TEUCHUE 8 MECSILIEB.

1.8. ®opmbl opraHu3aumu AeITeJIbHOCTH 00YYAKOIIUXCS — TPYMIOBasl.

1.9. Metoabl oO0y4yeHHsi, B OCHOBE KOTOPbIX JI€KMT CIOCO0
OPraHM3aluu 3AHATHSA:

Jloropurmuka.

JIBIDKEHUST BBIMIOJHSIOTCS MMOJ CTUXU. JloropuTMuKa UCHOIB3YyeTCS B
MOATOTOBUTEIIBHOM YacTH 3aHSTHS, B MApTEPHONM TMMHACTHKE, B pa3yuMBaHUU
TaHIICBAJbHBIX 3JIEMEHTOB, B 00Opa3HbIX TaHIIAX U B UTPaX.

My3bsIKaJIbHAA PA3MUHKA.

JIBIDKEHUST BBITIOJIHSIOTCST TMOJ MY3bIKY. VCronb3yroTcsi pa3iaudHbie BB
X0nb0bI, Oera u mpbiKKA. Kak TpaBuiio pa3sMUHKa BBIMOJTHSETCS MO KPYTy C
MPOJBUKEHUEM BHepea. B 3Toil yacTh ynpakKHEHHUs JAKTCS C MPUMEHEHUEM
0o0pa3oB — HaNpuMep, «UJEM Kak LaIlisn», «IETHM Kak MTUYKW», «IIPhIraeM Kak
3aUYUKU.

PutMmuueckas ruMHacTHKA.

BrinonHenne oO01epa3BUBAONINX YIPAKHEHUM HAa MECTE IOJ MY3BIKY C
pa3TUYHBIMU MIPEAMETaMU U 0€3 HUX.

[TapTepHast rUMHACTHKA.

DOTO ympakHEHHUsSI Ha PACTSKKY, Pa3BUTHE THOKOCTH U CHJIbI, KOTOpHIE
BBITIOTHSIOTCS Ha TI0JTy. OHM HEOOXOIUMBI /IS TOTO, YTOOBI peOEHOK MOT BIAJETh
CBOMM T€JIOM, a €ro JIBM)KCHUSI ObLIM 00JI€€ TOUHBIC U MIJIACTUYHBIE.

TaH1eBaTbHBIC IBUKEHUS.

JlaHHBIN pa3zen HampaBiieH Ha (OpMHUpPOBAHUE TaHIEBAIBHBIX JBIKCHUN Y
JIeTEeH, 9YTO CIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO O0IIEH KYJIbTYphl peOeHKa U 000TaICHUIO
JIBUTATEIHHOTO OTIBITa Pa3HOOOPA3HBIMU BUIAMH JIBIKEHUN. B 3TOT paznen BXoasT
TaHIIEBaJbHbIC IlIard, MO3WLUH PYK, JBHXKEHUS PYK, HOT, KOpIyca, XJIOMKH,
MPBLKKU, TOCTPOCHHUS U niepecTpoeHusi. OCBauBarOTCs BUJbI IBH)KEHUN Pa3ITUYHBIX
TaHIIEB.




CroxeTHo-00pa3HbIe TaHIIbL.

Cro’keTHO-00pa3HbIe TAHIIBI SIBJISTFOTCSI OCHOBOM JIJISI pa3BUTHUS YyBCTBA pUTMA
U JIBHUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIUXCS, ITO3BOJAIOIIMX CBOOOIHO,
KPacMBO W TIPaBUJIBHO BBIMOJIHATH JABHKCHHUS IIOJ MY3BIKY, B COOTBETCTBHH C
TEKCTOM MECHU U 0COOCHHOCTSIMU MY3BIKH - XapakTepy, pUTMY U TeMiry. CroKeTHO-
oOpa3HbIe TaHIbI HAMPABJICHBI HA PA3BUTHE BHIPA3UTEILHOCTH JABUKCHUH, YyBCTBA
pUTMa, ApPTHCTHYHOCTH, PAa3BUTHE JABUTATCIIBHOH IaMATH B COOTBETCTBHHU C
MY3bIKOH U TEKCTOM TieceH. VCroap30BaHne CIOKETHO-00pa3HBIX TaHIIEB B padoTe
C JEThbMH CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO YMEHHUS BOCIPUHUMATH MY3BIKY, TO €CTh
YyBCTBOBATh €€ HACTPOEHHWE, XapaKTep U MOHUMATh €€ cojaepkaHue. Pa3BuBaercs
My3bIKaJbHas TIaMATh, BHUMAaHWE, KOOPIAWHAIUS JBW)KCHHM, IUIACTHYHOCTD,
OpHEHTAllMsg B TIPOCTPAHCTBE. B 3TOM pasmene HCMONB3YIOTCS KaK IPaBHUIIO
W3YYCHHBIC TAHIICBATbHBIC TBUKCHUSI.

My3bIKaJIbHEIE UIPHL.

Bce ngetm mo0sST wurpatb, IMOATOMYy B MporpamMMe  HCIOJIB3YHOTCS
MY3BbIKaJIbHBIC UTPHI PA3IMYHOTO XapaKTepa, a KMEHHO: CIOKETHO - POJICBBIC UTPHI,
MOABMIKHBIC UTPBI, OOIIEPA3BUBAIOIINE UTPBI, UTPHI ISl CO3JaHUSI JOBEPUTEIBHBIX
OTHOIIICHWM B TpyMIe, UTPhl HAIpaBJIECHHbIE HAa Pa3BUTHE BHUMaHUA peOEHKA K
caMoMy cebe, CBOMM 4YYyBCTBaM, HWTIPhl Ha pa3BUTHE CJIyXa, YyBCTBA PHUTMA,
OPUEHTAITUHU B MPOCTPAHCTBE.

1.10. MeToabl, B 0CHOBE KOTOPBIX JIESKUT YPOBEHD JIeITeJILHOCTH JIeTeii:

CucTeMaTHYHOCTD

3aHATUS JTOJDKHBI OBITh PETYJSIpHBIMU. BaXHO MNOCTENEHHO MOBBINIATH
CJIO’KHOCTb U MPOJAOJIKUTEIBHOCTh TaHIIEBAILHBIX JIBI)KeHUM. Hanpumep, pebeHoK
cpa3y He 3allOMHHUT BeChb TaHell. Pa3yduTe OTNeNbHbIC ABMXKEHHUS M MOCTEIEHHO
COCIMHSNTE UX B OOIIYIO KOMITO3HUIIHIO.

IHocsienoBareIbHOCTH

Kaxnoe 3aHsiTHE [OMKHO HUMETh ONPENEICHHYIO CTpyKTypy. CHauana
MPOBOAUTCS pa3MHHKAa W Pa30rpPEeBAIOTCS MBI, 3aTEM BBl OBTOPSETE
BBIYUYEHHBIE IBUKEHUS, U TOJIBKO MOCJIE 3TOTO NTOKA3bIBAETE AETAM HOBBIC TAHIIBI.

JocTynHocTh

OueHnBaiiTe ypoBE€Hb MOJATOTOBKH JIE€TEH U YUUTHIBAUTE 3aa4l BO3PACTHBIX
rpynn. IIpoBogute oOyuenuwe B urpoBoil ¢opme. Hampumep, aetu He mpocTo
MPBITAIOT, a MPHITAIOT KaK 3aiYUKH.

Pa3nooOpa3ue

Bce nBukeHHst JOJDKHBI ObITh MHTEPECHBIMU U OTJIMYATHCS JPYT OT Jpyra.
Hauunaiite o0ydeHue xopeorpaduu ¢ YNpaKHEHUH, KOTOpPbIE HMUTHPYIOT
JBWDKCHUSI JKUBOTHBIX WJIM HUCIOJB3YIOTCS B JeTCKMX urpax. OHM pa3BUBAIOT
oOpazHOoe MbIIUIeHHE, (aHTa3WI0, y4aT KOOPJIAWHUPOBATH CBOU JICHCTBUS,
Pa3BUBAIOT JJOBKOCTh U MIIACTUYHOCTD.

1.11. Pexxum 3aHSITHH:
[IponomxurensHOCTE — coryiacHo TpeboBanusaM CanlluH 15 munyT.
KommuectBo 3ansaTuii: 1,3 Hexens — 1 3ansarue, 2,4 Henens — 2 3aHITHSL.



1.12. O:xupaemblii (MPOrHO3UPYyeEMBbIii) pe3yJbTar:

PeOeHok moker:

1. BoInonaHATH BCe KOMITO3UIIUU U3 TAaHHOW TIPOrPAMMBI;

2. BBIMOTHATH KOMITO3UIIMU O] MY3BIKY U TOJ] CUET;

3. BBINOAHATE BBIPA3UTENBHO JBUKEHUS.

4. Co3nanve HEOOXOAMMOTO JBUTATEIBHOTO PEXHUMA, MOJIOKUTEIHHOTO
MICUXOJIOTUYECKOT'O HACTPOS.

5. VYxkpemieHue 3I0poBbs peOEHKA, €ro TMOJHOIEHHOE (HU3UYECKOe U
YMCTBEHHOE pa3BUTHE.

2.  Coaep:kaTebHblil pa3ae

2.1. Coaep:xkanune JOOII:

ConeprxaHue nporpamMsl:

OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH MUHU-IIPOTPAMM KOMILIEKCOB

v\ NPOIODKMTEIBHOCTh OCHOBHBIX IHPOTPAMMHBIX KOMILIEKCOB JAHHOM
IporpaMMbl 00YCIIOBJIEHA BO3PAacTOM 3aHUMaroIuxcs 3-4 rona;

YIPAKHEHHSI COIVIACOBAHBI C MY3BIKOM U MEPEAIOT €€ HACTPOCHUE (Ha
CUJIbHBIE MY3bIKaJbHBIE YaCTH — CUJIbHBIE JIBHXKCHUS, HAlPUMEP, aMIUIUTY/IHbIC
IPBIKKHU, MaXH; Ha OBICTPBIC YaCTHU — OETOBbIE, IPBLKKOBBIE CEPHUU; TI0O]T MEJTICHHYIO
MY3BIKY — YIPa)KHEHUS! B pABHOBECUH, PACCIa0ICHUs U T.11.);

v’ OCHOBHas CTpPYKTypa COXpaHsercsi (3aHATHE  COCTOWUT W3
MOJATOTOBUTEILHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOYUTEILHON YaCcTH);

v’ yIOpakHEHHS pacnpenensoTcs C y4eToM BO3pacTaHus
(bU3MO0IOrNYECKON Harpy3Ku K OCHOBHOM 4acTH ypoka (B MOATOTOBUTEILHON YacTH
OOBEAUHSIOTCS YIPAKHEHUS MPOCTHIE M0 KOOPJAWHALMU, MaJble MO aMIUIUTYE U
BBITIOJIHSIEMbIE B MEJIECHHOM U YMEPEHHOM TEMIIE; TTOCTEIEHHOE YBEIMUYEHHUE 3TUX
IIapamMeTPOB JIBM)KEHHSI M TEMITA IPUBOAUT K YCUJIEHUIO HArPY3KH B OCHOBHOM YaCTH
YPpOKa; K 3aKJIIOUUTEIbHON YaCTH Harpy3Ka MOCTEIIEHHO CHUXKAETCs);

v\ TaHIEBaJbHBIC JBWKCHUS COOTBETCTBYIOT XapakKTEPy MY3BIKAJbHOTO
IIPOU3BEAEHU (110 COBPEMEHHBIE PUTMBI - P3II, POK-H-POJLIT; IO PYCCKYIO MY3BIKY
- HApOJIHbIE ABUKEHUS U T.11.);

v\ mporpamMMbl  BKIIIOYAIOT YIPAKHEHHS DasHOM  HAIpaBJIEHHOCTH
(KOOpIMHAIIMOHHBIE, CUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC, NJISi Pa3BUTHS THOKOCTU U
zp.);

v\ KaxIas nporpamMMa BKJIIOYaeT CEPUH YIIPAKHEHHWH TI0 PEOI0IEHHUIO
NpensTCTBUN (Ja3aHue, Mepesie3aHue, MoJJie3aHue, X0/b0a M0 TMMHACTUYECKON
CKaMeWKe M T.J1.), 0EroBbI€ U MPBIKKOBBIE CEPHH;

v’ may3sl  OTAbIXa  3amOJHSIOTCS  PA3IMYHBIMM  JIBIXaTEJIbHBIMH
YIPAKHEHUSIMU, OTPAKAIOIIMMU COJIEP)KAHUE CIOKETHO-POJIEBON UTPHI;

JUISL pasrpy3Kd IO3BOHOYHMKA M KOPPEKUMM OCAaHKH BKIIFOUEHBI
yOpakHEHUs B apTepe (U3 MOJI0KEHUM JiexKa U CUJIA Ha M0y );

v OJIOKH JBWKEHHI MOTYT MEHSATHCS [0 MEPE UX U3YUCHHUS U OCBOCHMSI.

[IporpamMmmHOe 00ydeHHE OCHOBHBIM KOMILUIEKCAM YIPaKHEHUH MPOXOJIUT
LEJIOCTHBIM METOJIOM MO3TAITHO.



Ha nepBom stamne (10-12 3ansTHil) — M3y4yeHHe ABUTATEILHOIO MaTepuaia u
MOCJIEIOBATEILHOCTA BbINIOJIHEHUs ynpakHenuil. Ha Bropom (8-10 3ansituit) —
3aKperieHne U Ha TpeTheM (6-8 3aHsATHil) — coBepiieHcTBOBaHUE. Ecii Ha mepBoM
JTamne JE€TU BBHIMOJHAIOT YHPaXHEHUS TOJI HEMOCPEJICTBEHHBIM PYKOBOJCTBOM
nejiarora, TO Ha IocjeHeM dTarne 00y4eHHs] — CAMOCTOSITENIBHO, UTO MO3BOJISIET UM
NPOSIBJISITh MHUIIMATHBY, TBOPYECTBO M YMEHHs, a TIeAarory OILICHUBAaTh
CIIOCOOHOCTH 3aHUMAIOIIMXCS, YIIPAKHEHUS COTJIACOBAHbI C MY3bIKOW M TIEPEIAI0T
ee HaCTpoeHHeE (Ha CUIIbHBIE My3bIKaJIbHbIC YACTH — CHIIbHBIC IBIKEHUS, HAlIpUMeEp,
aMIUTATYIHbIE TIPBDKKU, MaXy; Ha OBICTPBIC YacTH — OETOBBIC, MIPHIKKOBBIE CEPUU;
NOJ1 MEJIJIEHHYIO MY3BIKY - YIPa)KHEHHS B pABHOBECHH, pacciabiaeHus);



2.2. IlepcneKTHBHO-TeMATHYEeCKHMi MJIAH.

Mecsn Tema IIporpammHoOe cogep:kaHue U MeTtoas! ¥ IpHEMbI JdeMoHCTpanOHHBIN Penepryap*
3212491 MaTepual
OKTs0pD 1 IIporpamma 1 CoznaTh O1aronmpusTHBIN OO6psacHenue, donorpamMma
«My3bIKaJIbHBIN MUD SMOLMOHAIBHBIN (QOH, 3a7T0XKUTh MoKa3 WHCTPYMEHTaIbHON
JIBUKEHUI» OCHOBY IS IJIOZJOTBOPHOM, My3bIkH «lIporynka»
TBOPYECKOH pabOTHI C TPYTIIOH. ITons Mopua
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA,
BHUMAaHHE, NaMATh
Pa3zyuuBanue xoMIio3unun
KOMIIO3MIUA 1,2,3
«ITAJIBYUKU-PYUKN»,
«YTIATA», <cBETEP»
2 [Iporpamma 1 CosznaTh O1arompusTHBIN OO0psacHeHue, «YTtara»
«My3BIKaIIbHBIA MUD SMOLIMOHATBHBIN (POH, 3aTI0KHUTh TOKa3 «Maxwell’s silver
JBUKECHUN OCHOBY AJIsI INIOJJOTBOPHOI, hammer» — My3bIka U
TBOPYECKOH PabOTHI C TPYMITON. cjoBa
Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMa, Jx.JIeHHoH,
BHUMAaHUE, NIaMATh, [1.MaxkkapTHu, ucn. «b
COBEpUICHCTBOBATh YMEHUE «Tenemny3ukn»
BBITIOJIHATD PAa3IUYHBIE BHIIBI «B Mupe XUBOTHBIX» —
xon6061. [ToBTOpEHME: [Tons Mopua
KOMIIO3UIINH 1,2,3 burtisy
«TAJIBYUKU-PYUYKI»,
«YTATA», «Betep»
«YPAT'AH», « TEJIEITY3UKI»
3 IIporpamma 1 CTuMyIMpOBaTh SMOITMOHATEHOE OOBbscHeHue, «Yparan»
«My3bIKQIBHBIA MUD BOCIIPUSATHE BECEIIOTO NIPUBETCTBUSA IIOKa3 «IITopm» — Banecca

IBWDKEHU

JIETEeH B IIECEHKE,
COBEPIICHCTBOBAHUE
KOMITIO3MIHA 1,2,3
«ITAJTBYUKHN-PYUKWN»,
«YTATA», «Betep»
«YPAT'AH», «TEJIEITY3UKI»

Mbit

«Teneny3ukn»

«B mMupe JKUBOTHBIX» —
[Tons Mopua




4 TIporpamma 1 3akpemeane KOMIIO3UIUu 4,5 OobmBsicHenue, «Teneny3ukn»
«My3bIKQIBHBIA MUD «YPAT'AH», «TEJIEITY3UKW» MoKa3 «B MHpe KUBOTHBIX» —
TIBIDKECHUTIDY KOMITIO3ULIA 6,7 [Toms Mopua
«BEJIOCUIIE I», «Benocunien»
UI'PA «IEHb -HOUb» «Kykapaua»

5 Ilporpamma 2 Pazyunanne KOMITO3UILINU 1 OOBscHeHue, «Croprpusz»

«CtpaHa MyJnbTH- «CIOPIIPU3y, yunts neteit Xooquth | MOKa3 «/la 3npaBcTBYeT

ITyJIETH IO KPYTY, CTPOUTHCS B KOJIOHHY CIOpIpu3!» — My3bIKa
M.MuHKOBa, cIIOBa
10.OuT1HHA

6 IIporpamma 2 KOMITIO3MIMA 1 «CHOPIIPU3. OOBscHeHue,

«CTpaHa MynbTH- 3aKpenuTh YIpaXKHEHHUsI XOAbOBI IO | ITOKa3

MyJIBTH» KpYTY C YIpaKHEHUSIMH pa3HbIMU

BUJIAMHU XOOJBOBI.

Hosi0pb 1 Paszyunsanne KOMITIO3UILIU 2 OObsacHeHHeE, Komnosnnus 2
IIporpamma 2 «UEBYPAIIKAY. Yunuts nereit TOKa3 «YeOyparika»
«Ctpana MyJbTH- MpaBWIbHO NpUHUMAaTh W.11. nipu «[Tecenka YeOypamkm»
MyJBTH» BBITNIOJTHEHNUH YIIpasKHEHUI — My3bIKa

B.IIlanuckoro,
cioBa J.YCHeHCKoro
Berynnenue

2 IIporpamma 2 PazyunBanne KOMIIO3MNIINA 3,4 OOnsicHeHue, Komnosunusa 3 «Jlens

«CTpaHa MyJbTH- «IEHb POXJIEHW S», IOKa3 POXKIECHUS»

MyJIBTH» «YJIBIBKA» «JleHb poKIEeHUS» —
My3bika B.IllauHckoro,
cJoBa
3.YcneHckoro

3 IIporpamma 2 3aKkpenuTh yMEHHE BBHIOIHSTh OOBbscHeHue, Kommozummst 3 «/lens

«CTpaHa MyJbTH- KOMIIO3ULIMNA 3,4 IOKa3 POXKIEHUSD

ITYJIbTH» «JIEHb POXJIEHW A », «/lenp poxxnenus» —

«YJIBIBKA» Mmy3bika B.IllanHCcKkoro,

cJIoBa
9.V cneHckoro




4 TIporpamma 2 KOMIIO3ULIMA 5,6 OobmBsicHenue, «YpI0Ka
«Ctpana MybTH- «TOJIYBOM BATOH», TOKa3 «Y IBp10Ka» — My3bIKa
MTyJTBTH «ITECEHKA JIPY3EM» Yunrs B.IITannckoro, cioBa
JIeTeN XOUTh «IIapOBO3UKOMY, M.IInsAukoBcKoro u3
MEHSISI HalpaBJICHUE M/ «Kpomka—EHOT
«["omy06oii Baron»
«[omy0Ooii Baron» u3
M/¢ «Crapyxa
[Tanoxsak» —
Mmy3bika B.IllauHckoro,
cioBa J.YCHeHCKoro
«Ilecenka apyzen»
«ITecenka npy3ei» u3
M/ «Bonmre6HIK
W3yMPYIHOTO FOPOAay» —
Mmys3bika M. Kocmauesa,
cjoBa
N.ToxMakoBoii
S Ilporpamma 3 CosznaTh O1aronmpusTHBIN OO0psacHeHue, « Tanen ytaT» -
«AHTOIIKA U SMOLMOHANBHBIN (OH , pa3yuuTh MoKa3 ¢dpaHIy3cKas HapoaHast
KOMITaHHS KOMIIO3UIIMA 1,2,3 TECHS
«MAPIy, «ITPOI'YJIKAY,
«YTATA»
6 IIporpamma 3 KOMIIO31IKnA 1,2,3 O0mbsicHenue, Opxectp «IIporymnka»
«AHTOIIIKA B «MAPIy, «ITPOI'YJIKAY, MOKa3 [Tons Mupua
KOMIAHUs» «YTATA»

Jexadpnb 1 Ilporpamma 3 KOMIIO3UILIA 4 O0mbsicHeHue, «CepexeHbKay My3bIKa
«AHTOIIKA U «ITECEHKA ITPO CEPEXXEHbBKY» | moxa3 10.TypussuHckoro,
KOMITaHUSD» cnoa M. Tanuua
2 IIporpamma 3 PazyunBanne KOMIIO3UIINN 5 O0mbsicHeHue, «AHTOIIKa»- My3bIKa B.
«AHTOIIKA U «AHTOIIKAY, 3akpenuTh OpbDKKH | IOKa3 [[TanHckoro, ciosa FO.
KOMITaHUS C BBICOKUM TIOJTHIMaHUEM Oezpa DHTHHA




3 IIporpamma 3 3akperienne KOMITO3UIIMU 5 OOBscHeHue, AHTOMIKa» - My3bIKa B.
«AHTOIIKA U «AHTOLIKA» MOKa3 ITannckoro, ciaosa 1O.
KOMTIAHHSD) DHTHHA
4 TIporpamma 3 PazyunBanne KOMIIO3ULI1u6,7 O0mbsicuenue, «IIouemyukay - My3bIKa
«AHTOIIKA U «[TOUEMVYUYKA», MoKa3 JI. JIamoBoit
KOMTIaHHSD) «KAPYCEJIBHBIE JIOIIA KW Myssika b. CaBenneBa,
cioBa M.
IIns1KOBCKOro
5 Ilporpamma 3 3akpervieHne ynpakxHeHUH OO0bscHEeHHE, My3ssika MuaKoBa M.
«AHTOIIKA U KOMITIO3MIIMA 8,9 MOKa3
KOMITaHUSI» «MAYy,
«AEJIO BbIJIO B AHBAPE»
6 IIporpamma 3 KOMIIO3UIIHnA 8,9 OO0psacHeHue, «/lemo ObLTO B THBape»
«AHTOIIKA U «MAYy, MOKa3 - My3bIKa
KOMIIaHUS» «IEJIO BBIJIO B SIHBAPEY, B.IITanHCcKoOrO, CIOBa
COBEPILEHCTBOBATh YIPAKHEHUSA O0.OHTHHA
KOMILJICKCa
SAuBapnb 1 [Iporpamma 4 PazyuunBanune KOMITO3UILIU A OOBscHeHue, doHorpamMma 1o
«Tpu nopocenka» 1,2,3, 3akpenuTh yrnpaxHEHUs B MIOKa3 uHcrennpoBkam C.
X0JIb0E CO CMEHOW HaTIPaBICHHS MuxankoBa, My3bika M.
Meeposuua u H.
Boponenb, Mmy3bika JIx.
Yorra, 06p. M.
I'punbepra, a Taxxe
MY3bIKAJILHON
komno3uuuu «Tpu
MopoceHka», My3bika .
Yepunun
2 TIporpamma 4 PasyuuBanue ynpaxHeHui O0mbsicHeHue, doHOorpaMma 1o
«Tpu nmopoceHnka» komiuiekca KOMITO3UIINN 1,2,3 IOKa3 nHcreHnpoBkam C.

«HOpOCfITa CTPOAT JOMHUKWN

MuxankoBa, My3bika M.
Meeposuua u H.
Boponenb, Mmy3bika JIx.
Yorra, 00p. M.
I'punbepra.




3 IIporpamma 4
«Tpu nopoceHka

3akpervicHre yIpaKHEHUH
komiekca KOMITIO3MINUA 1,2,3
«IlopocsiTa CTPOSAT JOMHKNY,
3aKPENUTh NPHDKKY Ha JIBYX HOTaX

OO0BscHEHUE,
oKa3

My3bIKanbHas
Kommosunus: O.
Yepumn «Tpu
MIOPOCEHKa»

4 TIporpamma 4 Pazyunsanne KOMITIO3NIINHN O0mpsicuenue, ®doHorpaMma 1o
«Tpu mopocenka» 4,5,6, y9UTH BBITIOTHSTH ToKa3 nHCcIeHnpoBkaM C.
yIpa)XXHEHHS Ha JIbIXaHHe. MuxankoBa, My3blka M.
Meeposuua u H.
Boposnenb, my3bika J[x.
Yorra, 06p. M.
I'punbepra,
5 Tlporpamma 4 YpaxHATh B BBINOJIHEHUN OOBscHeHue, doHorpaMmma 1o
«Tpu nopocenka» KOMIUIEKCa, pa3BUTHE OOIIei MOKa3 nHcUueHupoBKaM C.
BeiHOCIMBOCcTH KOMITO3ULU 1-7 MuxankoBa, my3bika M.
Meeposuua u H.
Bopounenb, my3bika J[x.
Yorra, 00p. M.
I'punbepra,
6 IIporpamma 4 CogepleHCTBOBaHUE O0mbsicuenue, doHorpamMma 1o
«Tpu nopocenka» KOMIIO3UIIMUA 1-7, pazButue MOKa3 nHcueHupoBkaM C.
o01Ieli BHIHOCJIMBOCTH, MuxankoBa, My3bika M.
KOOpJMHALIUY JIBUKEHUH. Meeposuua u H.
Bopounenb, my3bika J[x.
Yorra, 06p. M.
['punbepra,
deBpaib 1 IIporpamma 2 KOMITIO3U1IMA 2 OOBbscHeHue, Kommozummst 2
«CTpaHa MyJbTH- «HEBYPAIIIKA)» 3akpenuThb IOKa3 «YeOyparika»
ITYJIBTH» YMEHHE JIeTeU NpaBUIbHO «[Tecenka YeOyparkm»
MpUHUMATH V.II. Tpu BBIMTOTHEHUH — My3bIKa
YOPKHEHUN B.Illaunckoro,
cioBa O.YCEeHCKOro
Berynienue
2 [Iporpamma 3 Yopaxusats B KOMIIO3UILNN 4, | O6bsacHenue, CepesxeHbKa» My3bIKa
«AHTOIIKA U B YNIPa)KHEHUU «BEPTYIIKa» MOKa3 10.TypnssHCKoro,

KOMITIaHH)

«ITECEHKA ITPO CEPEXXEHBKY»

ciaoBa M. Taunua




3 IIporpamma 3 CoBeplICHCTBOBAaHUE OOBscHeHue, CepexeHbKa» My3bIKa
«AHTOIIKA U KOMIIO31LIKA 4 TOKa3 1O. TypussHCKOTO,
KOMITaHUSD) «IIECEHKA ITPO cnoBa M. Tanuua

CEPEXXEHDBKYVY», pa3Butue oomieit

BBIHOCJIMBOCTH.
4 IIporpamma 5 Opranm3oBaTh AeTel Kk mpoeacHuio | OOBsICHEHUE, My3sbika A. PrIOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo JIBUTaTE€IbHON MOKa3 ciosa FO. DOuTHHA
KO3JIAT JIeSATeIbHOCTH, pa3ydYBaHNe

KOMIIO3UIINU 1

«ITECEHKA KO3JIAT»
5 Ilporpamma 5 PazyunBanue OOBscHeHue, My3bika A. PeiOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo KOMIIO3UIINH 2 MoKa3 ciosa FO. DOuTuHa
KO3JIAT «IMTPEJOCTEPEXXEHUE MAMBI-

KO3bI» Ykpemienue MbIIIIil

TIEYEBOTO T0siCa U HOT.

ITpodunakTuka MIOCKOCTOMHA.
6 IIporpamma 5 3akperieHne ynpaKHeHUH B OO0psacHeHue, My3bika A. PrIOHUKOBA,
«Bounk u cemepo KOMIIO3U1IMA 2 MOKa3 cnosa 0. DHTHHa
KO3JISIT» «TPEJOCTEPEXXEHUE MAMBI-

KO3bI»

Maprt 1 IIporpamma 5 PazyunBanne KOMIIO3UIINN 3 OO0nscuenue, My3bika A. PriOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo «KO3JIATA OCTAJIMCH OAHN» IOKa3 ciosa [O. DOHTHHA
KO3JISAT»

2 TIporpamma 5 PasyuuBaHue ynpaxHeHUM ¢ O0mbsicHeHue, Mys3bika A. PeiOHUKOBA,
«Bonk u cemepo obopyuamu B KOMITIO3ULUU 4 OKa3 ciosa [O. DOHTHHA
KO3JIAT» «BOJIK CTYUUTCA K

KO3JIATAM»
3 IIporpamma 5 3akperieHue ypaKHEHUH ¢ OOmbsicHeHue, My3bika A. PeiOHUKOBA,
«Bonk u cemepo oopyuem B KOMITIO3ULINU 4 IOKa3 ciosa lO. DOHTHHA
KO3JIAT» «BOJIK CTYUUTCA K

KO3JIATAM»
4 TIporpamma 5 KOMIIO3ULIMA 5 Pazsutuee O0mBsicHenue, My3bika A. PeiOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo o011eli BBIHOCJIIMBOCTH B Oere 1o IOKa3 ciosa FO. DOHTHHA

KO3JIAT»

KpYTy B CpEeTHEM TeMIie (2 MHH)
«BOJIK BEXKUT K
IETEKY3HELIY»




S IIporpamma 5 Pa3yunBanue nBuxeHuit OobmBsicHenue, My3bika A. PeiOHUKOBA,
«Boik u cemepo KOMIIO3UILIMU 6 ToKa3 cnoBa }O. DHTHHA
KO3JISIT) «[TETS YUUT BOJIKA ITETb»,

pa3BUBATh THOKOCTb.
6 IIporpamma 5 3akpenuTh ABMKCHUS B OOBscHeHue, My3bika A. PriOHUKOBA,
«Boink u cemepo KOMIIO3ULIMU 6 ToKa3 cnoBa FO. DHTHHA
KO3JISIT «IIETA YUUT BOJIKA ITETb»,

pa3BUTHE THOKOCTH

Amnpenab 1 Ilporpamma 5 Pazyuusanne KOMIIO3ULINU 7, OOnscHeHue, My3bika A. PrIOHUKOBA,

«Bomnxk u cemepo YYUTH I€TEH BBITOTHATH MOKa3 ciosa FO. DOHTHHA
KO3JIAT yIpakHEHUsI Ha THOKOCTh

«BOJIK ITIOET I"OJIOCOM

MAMBI»
2 [Iporpamma 5 Yuuth fetei BHIONHAT OO0psacHeHue, My3bika A. PrIOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo YHpaXXHEHHS CO CKaKaJIKOH MoKa3 ciosa FO. DOuTHHa
KO3JIAT KOMIIO3MIA 8

«[TPOILIAJIBHA S ITECEHKA

KO3JIAT»
3 IIporpamma 5 3akpenuts KOMITIO3UIUA 8 , OOBscHeHue, My3bika A. PeiOHUKOBA,
«Bounk u cemepo YOPKHEHUS CO CKaKaJIKOU MOKa3 cnosa 0. DHTHHa
KO3JIAT «ITPOIJAJIBHA I ITIECEHKA

KO3JIAT»
4 IIporpamma 5 Pazyunsanne KOMITO3ULINN 9, OO0mbsicHeHue, My3bika A. PeiOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo YYUTH BBIIOJIHATH YIIPaKHEHUE MOKa3 ciosa FO. DOuTHHA
KO3JISAT» «Benocunen cex «1mo — TyperKm

«MAMA HUIIET KO3JIAT»
5 IIporpamma 5 KOMITO3ULHUA 10 « DUHAID, OO0BbscHEHHE, My3bika A. PeIOHUKOBA,
«Bonxk u cemepo MOBTOPEHHE YIIPaKHEHUH U3 MoKa3 ciosa FO. DOuTHHa
KO3JIAT» kommo3unmu 1 3, 8
6 IIporpamma 5 KOMITO3MIHWA 10 « DUHAJI» OObscHEHHE, My3bika A. PeiOHHKOBA,
«Bonxk u cemepo CoBepIIeHCTBOBaHNE KOMITO3UIMK 1 | TOKa3 cnosa 0. DHTHHA

KO3JIAT»

— 10, pa3BuTHe OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, OOIIEH BEIHOCIHBOCTH




1 IIporpamma 6 Pa3yunBanne xomno3unun OobmBsicHenue, My3BbIKanbHBIE HCTOPUU

«IIpo Bepy u Arucy» KOMITO3UIUA 1,2, «IIpomory, ToKa3 .Y cIeHcKoro Ha
YIPaKHATH B PA3JIMUHBIX BUAAX My3bIKy I'.I'magkoBa
XOIb0BI

2 [Iporpamma 6 PazyuuBanne KOMITIO3ULIUA 3,4. | O6bsacHenue, My3bIKaIbHbIE HCTOPUH

«Ipo Bepy u AHucy» Pa3BuBaTh OBICTPOTY, TOBKOCTH MOKa3 .Y cneHckoro Ha
00I1yI0 BEIHOCJIIUBOCTh My3bIKy I'.I'magkoBa

3 IIporpamma 6 KOMIIO3UIIMA 3, nponomkarhb OOBscHeHue, My3bIKaabHBIE HCTOPUHU

«Ipo Bepy u AHucy» pa3BUBaThH OBICTPOTY, TOBKOCTH MoKa3 .Y cIeHcKoro Ha
00ITy10 BEIHOCIHBOCTh My3bIKy ['.I'magkoBa

4 TIporpamma 6 KOMIIO3UIHNA 5,6 3akpenutsb Oo0mBsicuenue, My3bIKanbHbIE HCTOPUH

«IIpo Bepy u Anucy» OB/] npbeDXKH Ha IByX HOTax U3 MIOKa3 3.YcneHckoro Ha
o0py4a B 00pyd, x01160a 1Mo My3bIKy '.I'magkoBa
TUMHACTHYECKOH CKaMbe

5 IIporpamma 6 KOMIIO3UIIMA 1-6 3akpenuth OOBscHeHue, My3bIKaTbHbIE UCTOPHUH

«IIpo Bepy u Anucy» yHpaxxHEeHHUs KOMIUIEKca MoKa3 3.YcneHckoro Ha

My3bIKy ['.I'magkoBa

6 IIporpamma 6 KOMIIO3UIHNA 1-6 OO0psacHeHue, My3bIKaTbHBIE UICTOPHA

«IIpo Bepy u Anucy» CoBepieHCTBOBATh KOMILIEKC MIOKa3 3.YcneHckoro Ha
YOPAKHEHUN My3bIKy ['.I'magkoBa

*PekoMeHI0BaH IS MTPOrPaMM XYJ0KECTBEHHOW HAIIPABICHHOCTH




3. Opranu3annoHHbI pa3aen

3.1. MeToauueckoe odecrneyeHne

Metoanyeckoe oboecreyeHue NporpaMmbl

Ipozpamma 1: «<MY3BIKAJIbHBIH MUP IBUKEHUU»

@oHOrpaMma HHCTPYMEHTAIbHOU MY3bIKU

(15 muH.)

OCHOBHOI KOMIUIEKC YITPAXKHEHHI

KOMIO3UITNA 1 «[TAJIBYUKU-PYYKU»

«IIporynka» - my3sbeikanpHas komnosuuusa [lons Mopua

JIeTH CTOST, CTPOATCS B KPYKOK, IPUCENAIOT U «MOIOT PYKH B PEKE XOJIOTHOM
BOJIOM».

YnpaxHEeHHS NaJTbYUKOBOY TMMHACTUKH:

1) BeTpsxuBaHue KUCTAMU («CYLIUM PYUYKH», «CTPSXUBAEM BOAUUKY) ).

2) «DoHapuKW» HaJl TOJOBOW: HEOOJBIIME MMOBOPOTHl KUCTSIMH B OJIHY U
JIPYTYIO CTOPOHY.

3) U.o. - pyku K 1uieyam, JIAJOHSIMHU BIIEPE: CKUMAaHKE MajbIeB B KyJIaK.

4) «ner ko3a poratas» - yKa3aTeJIbHbIM U CPEIHUN NaJbLbl BHIIPSIMUTH,
OCTAJIBHBIE CXKAaThl B KYJIaK, ITIOCTENIEHHO BBIIPSMIISS PYKY BIIEPEl, BBIIOJIHATH
BpalllaTelbHble JBMKEHHSI BIIPABO-BJIEBO (IMOOYEPENHO OJIHOM pYyKOH, 3areM
JIpyron).

5) «3mopoBo!» - OONbBILION Maiel] MOJHIT BBEPX, OCTAIbHBIE B KYyJIake
(moKa3bIBaTh MOOYEPENAHO OJIHY PYKY U APYTYIO, 3aTEM OJJHOBPEMEHHO).

6) «IIlnannHo» - pyku nepes rpyibto, MaTbYUKH «yIapsroT 10 KJIaBUILLIAM.

7) «IIupOoKKM» - XJI0MaTh B JIAIOIIN, TOOYEPEAHO MEHSS MOJOKEHNE KUCTEN
(To mpaBas cBepXy, TO JieBas). ’

8) XJIomKH B JIAJOIIX, OTHOBPEMEHHO MPY>KUHS HOTaMHU.

KOMIO3UIUA 2 « YTATA»

«Maxwell’ssilverhammer» - my3sika u cioBa J[x. Jlennona, I1. MakkapTau,
ucn. «burtisy

1) «YTsaTa uIyT K 03€py»: U.II. - CTOMKA B MOJYIPUCEIE, HOTU BPO3b, PYKH Ha
KOJICHSIX; IIIard Ha MECTE C HOTM Ha HOTY (KaK Obl IepeBaIuBasCh).

2) «XBOCTHKU»: U3 TOTO K€ MOJIOKEHUS MOKaYUBaHUsI OeIpaMH U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

3) XJIOMNKH B JIaJIOMIH C OAHOBPEMEHHON «IPY>KUHKON» HOraMHu.

4) «YTKa npegocTeperaer yrat o0 OMacHOCTUY: MPY>KUHS HOTaMU, IIOTPO3UTh
yKa3aTeJIbHbIM MaJblEeM, BTOpas pyKa 3a CIUHOM (PYKU MEHSTB).

5) «YTsTa CMOTPAT BAAJIBY»: IEPEUTH B CTOMKY Ha MPAaBOM HOTE, JIEBYIO HOTY
Ha3a]l Ha HOCOK, MPAaBYIO PYKY KO JIOY, JEBYIO 3a CIIUHY; IOMEHSATH MOJIOKEHUE HOT

U PYK.

6) «KiroBukm»: HEOONBINONW HAKIOH BIEpe], PYKH BIEpeN, KHUCTIMU
M300pa3uTh ABUKEHUE KITIOBUKOM («yTsTa MUILTIOT TPaBKY»); 4 pasa.

7) «KpBUIBILIKWY»: COTHYTBIE K IJIEYaM PYKU BBIMOJHSAIOT ABUKEHHE BBEPX-
BHU3; 4 pasza.

8) «TBuUCT»: clerka mpuceaass U MOJHUMASICh, KOJIEHU OTBOJUTH BJIEBO; 2
pasa.



9) Xsonku B naaoiy; 8§ pas.

10) TToBTOpUTH yrpaxkHEHUE 5 «YTSITA CMOTPST BIAAJIBY.

11) IIpucects B mosynpucel, HOTU BpO3b, PYKH Ha KOJIEHHU U BBHIIPHITHYTH B
CTOMKY HOTH BPO3b, PyKH BBEPX.

KOMIIO3UIIHUA 3 « BETEP»

«9nb buM60» - my3bikanbHas kommnosuus [lons Mopua

1) «Betep»: u.1. - pykH 3a CHUHOMN: 3 TIIyOOKHX BJI0OXa Yyepe3 HOC, CJIET:

HAaKJIOHSISICh BIEPE] - BBIIOXH UY€PE3 CIOKEHHBIA TPYOOUKOU POT.

2) «/lepeBbs KauarOTCS HAa BETPY»: U.II. - CTOMKA: HOTH BPO3b, PYK:

BBEpX; CHavyaa HeOOJIBIIINE HAKIIOHBI B CTOPOHY, MIOCTETICHHO yBEIMUMBSIA

aMIUTATYAy. 3aTE€M TO ke Brepen; 4-8 pas.

3) «Jlucronan»: Kpyx’aTcs -pykKd B CTOPOHBI U MPUCENATH (B OAHY U APYTYIO
CTOpOHY); 4-8 pas.

KOMIIO3UITUA 4 « VPAT'AHY»

«IITopm» - ucn. Banecca Mbnau . Ilogyn cuibHBIM BeTep-yparad. ber mo
kpyry. [lo komaHAe MEHATH Ha TIPaBJICHUE.

KOMIIO3UIUA 5 « TEJIELTIY3UKH»

«B MHpe KUBOTHBIX» - My3bIKajbHast koMmo3uius [Tons Mopua

1) Xonnba Ha HOCKaX, pyKH Ha TOsIC.

2) Xoawnba Ha MATKaX, pyKH 3a CIIUHOM.

3) «BenukaHbl ¥ KapIMKW»: X0/1b0a Ha HOCKAX, PYKH BBEPX U B TIOJTy IPUCEJIE,
PYKHU Ha KOJICHSIX.

4) «Teneny3uku»: X01p0a Ha YETBEPEHbKAX.

KOMIIO3UIINA 6 « BEJIOCUIIE/]Dy

«Kykapaua»

1) «Exanu MenBeIn Ha BEJIOCUIIENIE»: U.I1. - CE[l, paBas HOTa COTHYT PYKHU Ha
«pyJie»; MEHATH MOJIOKEHUE HOT.

2) «A Temepp Ha MalllMHE»: HOTAMHU TMPOJOJDKAIOT JIBIJKCHHUE, PYKH
U300PAKAIOT «PYJIb» MAIIHHBI.

3) W.m. - cen, HOTM BMeCTE; MPYKUHSIINE HAKIOHBI BIIEPE/I.

4) «MocCTUK»: U.11. - CeJl, HOTH COTHYTBI, YIIOP PyKamMu C3aJ1H; MOJHUMATh Ta3,
CJIETKa MPOTHYTHCA (CTOSITh HA pyKax M Horax); 4 pasa.

5) «Cen mo-TypenKu»: COTHYTbIe KOJICHH Pa3jIOKUTh B CTOPOHBI, CTOM MpHU
ATOM BMECTE; NTOKaYaTh KOJICHH K TOJY.

KOMIO3UIINA 7. MY3BIKAJIBHAA UI'PA «/[EHb-HOYb»

JIrobas Becenasi pUTMUYHASI My3bIKa

ITo komange «JleHb!»: o 3ByKHU JIFOOOM Becesol MY3BIKH JIE€TU TaHIYIOT,
nojApakasi IeAarory Wik caMoCTOSITEBHO.

[To xomange «Houb!»: BO Bpemsi nay3bl A€TH OBICTPO YOETaroT U NpsiuyTCs B
MMIIPOBU3UPOBAHHBIN «IOMUK.

[Iporpamma i1 caMblX MaJ€HBKUX MPEAINOJaraetT 3HAKOMCTBO JI€T€H C
MUPOM ABWKEHHI M UX COYETaHUsI ¢ My3bIKOW. OCHOBHBIMU 3aJlauaMH Ha 3TOM
ATaIe SBIAIOTCA: HAYYUTh MaJbIIIEH CIBIIIATh U Pa3JINYaTh MEJIOAUN U COYETATh X
C ONpPEACIICHHbIMU YNPAKHEHUSMH; 3aJI0KUTh OCHOBY KOOPJAMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, TaKWX KaK MEIKOMOTOpHAs, COTJIACOBAHME JABUKEHUN PYK W HOT,




YyBCTBO PUTMA; Pa3BUBaTh KOMILJIEKCHO (hHU3MUECKHE KayecTBa: TMOKOCTb, CHUITY,

OBICTPOTY, BBIHOCITUBOCTb, JIOBKOCTb.
Ilpocpamma 2: «CTPAHA MYJIbTH- I1Y)IbTH)
(s nereit 2-4 ner)
doHorpaMma JIeTCKUX MeCeH U3 MyIbTHUILMOB
(15 muH.)
KOMIIO3UIUA 1 « COPIIPU3»
«/la 3npaBcTBYeT croprpus!» - My3bika M. MuHkoBa,
cinosa 0. DOHTHHA
ITocTpoeHue B KOJIOHHY.
Berymienne
1)1-2- pyku B CTOpOHBI;
3-4 - pyku BBEpX;
5-8 - Maxu pyKaMmu HaJl TOJIOBOIA;
1-4 - X1OTIKM HaJl TOJIOBOIA;
5-8 - OMyCTUTH PYKH Y€PE3 CTOPOHBI BHU3.
Kymer 1
1) Xonap0a 1o Kpyry.
2) Xonpba Ha HOCKax.
[Ipunes

1) OcraHoBka JMLIOM B Kpyr, HOPYXUHAIIUME MOJYyHIpHCEIaHUS

OJIHOBPEMEHHBIMU XJIOTTKAMH.
Kymer 2
1) Xonp0a 0ObIUHAS U HA TSATKAX.
[IpurieB NOBTOPUTS.
Kymrer 3
1) Xonp0a 0ObIYHAS M C BBICOKUM MOJHUMaHUuEM Oefpa.

HpI/IHeB IIOBTOPUTH U 3aKOHYHTDH HeOOJILIITMU IMPBIKKAMHA C XJIOIIKaAMHK HaJl

T'OJIOBO.
KOMIIO3UIIUA 2 « HEFEYPALIIKA»

«Ilecenka YeOypamikm» - my3sika B. [llanrckoro, cioBa D. YcneHckoro

1) Lo 1-8 1-8
Bcerynnenne

CTOMKA: HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHLI-BHU3, JAAOHAMHU BIICPCA, HAKJIOHBLI

r'OJIOBBI B CTOPOHBI; HAKJIOHBI T'OJIOBBI BIIEPEA-HA3A/I.
Kymer 1

1) Crubas pyku (OJHOBPEMEHHO M MOOYEPEIHO), KUCTH MOJHATH K yIlIaM;

(«ymm» YeOypatikn);
2) W.o. - pyKH K yillaMm, HaKJIOHBI B CTOPOHBI.
[Ipunes
1) N.0. - pyku Ha nosic: HAKJIOHBI BIEPE, pyKaMu KOCHYTbHCS MOJIa.
My3bIKQJIBHBIN TPOUTPHILLL

1) N.o. - croiika: HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI-BHU3, JAJOHSIMHU BIIEpE,

NEPECTYIIaHMS C HOTH HA HOTY («Ka4aJIo4uKa»), TO K€ C TOBOPOTOM KPYIo:
Kymner 2



1) .. - pyku K yiiam, MOBOPOTHI TYJIOBHILA BIPABO U BIIEBO.

2) N.o. - TO e, HAKJIOHBI BIIEpel, TPOTHYBIIKUCH.

[Ipunies

1) [Togbemel Ha  HOCKH,  pYKH BBEPX, NOTSHYThCS c
MOCJEAYIOIIUMUIIPCETaHUSIMU.

Kymner 1 noBTOpUTSH.

[Ipunies

1) W.0.- cTolika: HOTH BPO3b, PYKH Ha TOSIC;

1~2 - mpaByro pyKy BHEpea JIaTOHBIO BBEPX;

3~4 - neBylo - BHEpe;

5~6 - paBy1o - HA MOSIC;

7-8 - JIeBy1O - HA MOSIC.

KOMIIO3UITUA 3 «/IEHDb POKJIEHUA »

«Jlenb poxaenus» - My3bika B. [IlauHckoro, cnoBa J. Y crieHCKOro

Bcerynnenne

1) W.n. - nuiiom B Kpyr, CTOMKa: HOTU BPO3b, IPYKUHALIUE MO NPUCETaHUS
C XJIONIKAMH U HEOOIbIIMMU HAKJIOHAMHU B CTOPOHBI.

2) BzsBumch 3a pyku, Xo/1b0a 0 Kpyry BIPaBo.

Kymer 1

1) OctaHoBKa JUIIOM B KpYT, I€PKACh 33 PYKH, IPYKUHSIIINE NOTYTIPUCEIbI
C OTHOBPEMEHHBIMU MAaXaMH pyKaMU BIIEpEI-HA3al.

2) ber k ueHTpy Kpyra u Ha3aJ, B3SBIIKNCH 3a PYKH.

[Ipunes

1) N.o. - cToiika: HOTU BPO3b, PYKU MEPEN IPYAbIO - MOIYNPUCETbI, PYK: B
CTOPOHBI («TapMOILIKa»).

2) KpyxeHue Ha HOCKaxX BIPABO, pyKH B CTOPOHBI.

Kymer 2

1) B3sBumch 3a pyku, Xo1p0a o Kpyry.

[IpuneB noBTOPUTE.

My3bIKaJIBHBIN TPOUTPHILLL

1) OcraHoOBKa JIUIIOM B KPYT, J€PKACh 3a PyKU: IPYKUHSIIIKE TOTYIPUCEIbI
C OTHOBPEMEHHBIMU MaXaMH pyKaMU BIIEpeI-Ha3al.

2) ber k eHTpy KpyTa U Ha3aj, B3sBLINCH 3a PYKH.

[Ipunes

1) N.m. - cToiika: HOru BpO3b, PyKH MEpe rPyIbl0 - MOIYIPUCEIbl, PYKU B
CTOPOHBI («TapMOILIKa»).

2) «l"apMmoIikay ¢ OJHOBPEMEHHBIM BBICTABJICHUEM HOTHY BIIEPE] HA IMATKY.

KOMIIO3M1INA 4 «YIJIBIBKA»

«Ynbi0ka» - My3bika B. [llaunckoro, cioa M. IlstiikoBckoro

u3 m/¢ «Kpomrka-ExoT»

Berymienune

1) .. - cen Ha mATKAX, pyKH HA KOJIEHSIX: HAKJIOHBI FOJIOBOM B CTOPOHBI.

Kymner 1

1) .. - cen Ha mATKAax, pyKU COTHYTHI MEPE] IPYABIO JIAJOHAMHU BIEPEN:
HAaKJIOHBI B CTOPOHBI.




IIpumnes

1) N.m. - cTolika Ha YeTBEPEHbKAX: KIIOKPYTUTh XBOCTUKOM).

2) Xoanba Ha yeTBEPEHbKAX B KPYT U U3 Kpyra.

Kymner 2

1) N.o. - cen, pyku Ha «pyse»: MooYepeHble CTUOaHusl U pa3rubaHus HOT
(«eeM Ha BEJIOCHUIIETIE» ).

2) To ke ¢ KpyrOBBIMU JABUKEHUSMU PyKaMU («eJIeM Ha MaIlluHE» ).

IIpunes I

1) U.o. - cen, ymop c3aiu Ha NpeaIuieybsi: crubaHHe-pa3TuOaHue HOT
(«Benocuneny).

2) N.o. - nmexxa Ha CHMHE, HOTH BBEPX, PYKH 3a TOJIOBOM: MOOYEPEIHBIC
crubaHusipa3ruOanus HOT.

KOMIIO3UIINUA 5 «[OJIVEOU BATOH»

«"ony6oii Baron» u3z m/¢ «Crapyxa lanokmusk» - my3sika B. [llaunckoro,
cy10Ba J. Y CIIEHCKOro

1) Maxu pykamu HajJ TOJOBOW, MOCTPOCHUE «IAPOBO3UKOM» (ApyT 3a
JIPYroM, JIep>Kach 3a TAJIMIO BIEPEIU CTOSIIETO).

2) Xoanba 1o Kpyry v «3MEHKOn.

3) PazopBaB nmapoBo3uK, Oer Mo Kpyry, MEHssl HalpaBJICHUE [0 KOMaHJE
MpenoaaBaTeds.

4) OcrtaHOBKa JIULIOM B KpPYT, TAHIEBAJIbHBIE JIBMKEHUS HA MECTE.

KOMITO3UIIUA 6 « [IECEHKA JIPY3EW»

«Ilecenka apy3zei» u3z M/¢ «BosmeOHNK H3yMpYIHOTO Topoia» - My3bika .
Kocmauena, cnoBa M. TokmakoBoi

[Ipeononenue npocTeuiiei moJIoCk MPENATCTBUNA B XOAp0€ M0 KPYyT 3a1aHUs
MEHSIOTCS TI0 MEPE OCBOCHMSI MaTepuara.

Ilpozpamma 3 «AHTOIIIKA U KOMITAHUHA)

OCHOBHOI KOMIUIEKC YITPAXKHEHUI

KOMIIO3UITUA I « AP

JIro60it Mapin pazmepom 4/4 (ymepeHHbIi Temi). [locTpoeHue TuIom B KpyT.

Tema mapia

1)1-16 - xonpba Ha MeCTe C BEICOKUM TOJJHUMaHUEM OeJipa;

2) 1-16 - XJI01KU B OCHOBHOM CTOMKE;

3) 1-16 - u306pa3uth urpy Ha 6apadane;

4) 1-16 - xonp0a Ha MecTe.

My3bIKanbHbBIA TPOUTPHILLI

1) 1-4 - mogHATHCSA HA HOCKH, pYKH BBEPX, HOTSIHYTHCS;

5-8 - mpucen, 00XBaTUB pyKaMu KOJIEHHU;
1-8 - MOBTOPUTSE.

Tema mapia

1) 1-16 - xonp0a Ha MECTE C TOBOPOTOM KPYTrOM HaJIEeBO;

2) 1-16 - xogp0a Ha MecTe;

3) 1-16 - xoap6a ¢ MOBOPOTOM HAIPABO;

4) 1-16 - XJIONKK B OCHOBHO# CTOMKE.

My3bIKaJIBHBIN TPOUTPHILI HIOBTOPUTb.




Tema mapia
1) 1-8- xonw0a B KpyT;
2) 1-8 - XJI01KHM HaJ TOJI0BO;
3) 1-8 - xonpba criHOM BIEepe] U3 Kpyra;
4) 1-8 - XJIONKY 3a CIIMHOM.
B nanpHeimeM ynpaxHEHUS MOYKHO BBITIOJIHATD B IBUDKEHUU IO KPYT
KOMIIO3UITHA 2 «IIPOI'VJIKA»
B ucnonmuenun opkectpa oz ynpasienueM [losss Mopua
1) BerpsixuBaHUs KUCTSMU.
2) «@OHAPUKWY.
3) Xiomnkw.
4) BpaieHue COTHYTbIMH PyKaMU Mepe IPyabto («BEPTYILKA).
5) Ilpuromnsl.
6) «Ilorpo3uts nanbIem».
Bce ynpaXxHeHHS BBIIOJHSAIOTCS B COTJIaCOBAaHUU C MY3BIKOM.
KOMIO3UIUA 3 « VTATA»
«Tanen yTsaT» - hpaHiry3ckas HapoHas ECHS
N.n. - mocTpoenue B Kpyr.
Kymer
1-4 - HeOoybLIOW HAKIIOH BIEpEN, NPOrHYBUIMCh, PYKH BIepea, 4 pasa
CKUMATh MaJIBIIBI («KIIOBUKN);
5-8 - BBIIPSMIISISICh, COTHYTh PYKH B JIOKTAX, 4 pa3a NOJHITh U OIIYCTUTh UX
B CTOPOHBI («KPBUIBILIKNY);
1-4 - mpucenas, BBINOIHUTH CKPYUYHUBAIOUIUE ABMKEHUS («XBOCTHKIY);
5-8 - yeTkIpe XJIONKA B JIAJOIIH.
B crnenyromux Kymiaerax 100aBUTh K XJIOMKaM HNPBIKKH, & 3aTEM - IPBIKKH C
IIOBOPOTOM KPYI'OM.
[Ipunes
B3sBmuce 3a pyku, BBIIIOJIHUTH Ha JBE BOCBMEPKH CKaYKH 10 KPYTy BIIPaBO,
a 3aTeM Ha JIB€ BOCBMEPKH - BIE€BO. MIM: cTOS Ha MECTe, MOKaYuBaThCs C HOI'M Ha
HOTY, BBINOJIHSAS Maxy pyKaMH HaJl FOJIOBOM U MOChUIAst BO3AYIIHBIE nouenyu. nu
BBITNOJIHATH O€r 10 KPYTy B OJIHY, 3aT€M [0 KOMaH/JIE B IPYT'YIO CTOPOHY.
Hauunate u3ydenue aBrxeHuil B 0osee MeqieHHOM Temrie (Ha 16, 3ateM 8
CUETOB U TOJIBKO MOCJE 3TOT0 Ha 4).
KOMIIO3UITUA 4 «IIECEHKA I[IPO CEPE)KEHBKY»
«Cepexenbka» - my3bika [O. TypasHckoro, ciioBa M. Tannua
Berynnenne \
1-8 - mpuTONBEI HA MECTE C ONHOBPEMEHHBIMHU XJIOMKAMHU. "
Kymer 1
1) 1-2- nonynpuces ¢ HAKJIIOHOM BIIPaBO, KUCTHU CIIOKHUTh MOJI TPaBOH IIEKOIA;
3-4 - BBIPSIMJISASICH, BCTATh;
5-8 - TOBTOPUTH C HAKJIIOHOM BJIEBO; 4 pa3a.
2) 1-2 - npaByro pyKy BBEpX, IOTSAHYThCS;
3-4 - onyCTUTH PYKY;
5-8 - MOBTOPUTH C APYroil pyKoii; 4 paza.




IIpumnes

1) 1-2- mogHATH NIJI€YU, PYKU B CTOPOHBI-BHU3, JIAJIOHAMU BOEPE/;

3-4 - onyCTUTH PYKH U IUIeUn; 4 pasa.

Kymner 2

1) 1-3- wnHeOoyplIOW HAKJIOH BIEpea, JieBas pykKa Tepes
YKa3aTeJIbHbIM MMAJIBLIEM ITPABOM «IIOTPO3UTHY;

4 - BRIIPSIMIISISICH, OITYCTUTh PYKH BHU3;

5-8 - MOBTOPUTH, MEHSIS TIOJIOKEHHE PYK; 4 pa3a.

2) 1-2 - pyxu Ha rosoBy, HaKJIOH BIIPaBo;

3-4 - BieBo; 4 paza.

[IpurieB nOBTOPUTS.

Kymrer 3

1) N.m. - crolika: HOTH BpO3b, pyKU B CTOPOHBI;

1-2 - corHyTh MPaBYIO PYKY K ILJICUY;

3-4 - BRIIpAMIISAS IPABYIO HOTY, COTHYTH JIEBYIO; 4 pasa.

2) IloBTOopuUTH NBHKEHUS pyKaMH, JOOABUB MOKAYMBaHUS OepaMu;

[IpureB NOBTOPUTS.

1)1-23-42)1-23-4

Kymner 4

IIPUCENT;

BBIIPAMJISISICh, MaX pyKaMU BBEpX; 4 pasa, mpucen;

BBITIPAMIISISICH, TIPBITHYTh PYKU BBEpX; 4 paza.

[IpureB NOBTOPUTS.

Kymrer 5

1) 1-3- monynpucenas, nmpaByr HOTY BIIEpEI Ha IATKY, HOCKOM
BJIEBO, PYKHU Ha MOSIC;

4 - BRINPSIMIISISACH, IPUCTABUTH MPABYIO HOTY K JIEBOW;

5-8 - To ke ¢ nIpyrou Hory; 4 pasa.

2) 1-3 - monymnpucenasi, HeOOJIBIIONW HAKIOH BIIPABO, «BEPTYIIKA»
CIIpaBa;

4 - BRIIPSIMUTHCS;

5-8 - TO e B IPYTyIO CTOPOHY; 4 pa3a.

[IpuneB noBTOPUTE.

KOMIIO3UITUA 5 « AHTOLIIKA»

«AHTomka» - my3bika B. [llaunckoro, cioBa FO. DHTHHA

1) W.o. - ocHOBHAsI CTOMKA: PyKH Ha MOSIC;

1-2 - cToiika Ha HOCKaX;

3-4 - mepekaTtoM, CTOMKA Ha MATKAX; 8 pas.

2) N.o. - TO *ke;

1-2 - monymnpucen, npaBoe Iiedo BIEPEN;

3-4 - BBINPSIMUTHCS;

5-6 - nmonymnpucen, J€BOE IIEY0 BIIEPEN;

7~8 - BeIIpSIMUTHCS; 4 pasa.

Kymer 1

1) 1-2- monynpucen, pyku Boepes JIalOHSIMHU BBEPX;

I'pyabro,

BIIPABO-

pyKamu



3-4 - BBIIPSAAMUTBCA, PYKH Ha MO5C; 2 pasa.

2) 1—3 — npaBylo HOTY BOEPE] HA MATKY, JIEBYIO PYKY Ha MOSIC, Ipa pyKoOH,
MOAHATON BBEPX, «30BEM AHTOIIKYY;

4 - IpUCTABUTH MPABYIO HOTY;

5-8 - MOBTOPUTH C APYTrO HOTH U APYTOM PYKOU.

[Ipunies

1) 1-16- ckauku Ha MeCTe C BLICOKUM MOJHUMaHuEeM Oespa; 4 pasa.

2) 1-4 - nonynpucenast Ha MPaBoOW HOTE, JIEBYIO B CTOPOHY Ha IATKY, JIEBYIO
PYKY B CTOPOHY, IPaBO UMUTHPYEM UTPY Ha Oananaike;

5-8 - TO K€ B IpYry10 CTOPOHY; 4 pa3a.

3) 1-2 - mppEKKOM BCTAaTh B CTOMKY HA MPABOM HOT'E B MOJIYIIPUCE], JIEBYIO B
CTOpPOHY Ha IISITKY, IPaBYyIO PYKY BHHU3, JIEBYIO K IUIEUY JIAJJOHBIO BIIEPE;

3~4 - mepenprIrHyTh Ha JIEBYIO HOT'Y, MEHSIA MOJIOKEHUE PYK; 4 pa3a.

Kymner 2

1) 1-2- monynpucen, pyku Bepes JJaI0HSIMHU BBEPX;

3-4 - BRINIPAMIISIACH, PyKH Ha NosIC; 4 pasa.

2) «"apmortiikay:

W.11.- cToliKa: HOTW BPO3b, PyKHU NEpEA IPYIbIO;

1 - monmynpucen, pykd B CTOPOHBI;

2 - W.IL; yOpa)XHEHHE MMOBTOPUTH & pas.

[IpurieB NOBTOPUTS.

Kymrer 3

1) 2 monymnpucenanusi, Kak B IpeAbIIYIIUX KyIJIETaX;

2) 1-4 - «eaum» - UMHUTALNS ABUKEHUN JIOKKOM B MPABOM PYKE;

5~8 - B JIeBOM pyKe.

[Ipunes

1) 1-2- mpucen;

3-4 - OpBIKKOM B CTOMKY Ha MPABOM HOTE€ B MOJIYIIPUCE], JIEBYIO HA

MSTKY B CTOPOHY, pyKaMH UIMUTHPOBATh «UTPy Ha Oayanaike»; 5~8 - To ke ¢
JIpyrou Horw; 4 pasa.

2) 1-2 - monynpucen;

3~4 - IpbIKKOM B CTOMKY Ha MATKAaX HOTH BpO3b; 4 paza.

3) IloBTOpUTH yrpaxHEeHHE 3 U3 MPEABIAYIIETO IPUIIEBa.

3aKOHYUTH MPBHKKOM B CTOWKY: HOTHU BPO3b, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX.

KOMITO31IUA 6 «<IIOYEMYUYKA»

«ITouemyukay» - my3sika J1. JIsnoBont n

Kymer 1

1) W.n.- cen, TUIIOM B KPYT, PyKH COTHYTHI;

1-16- nepeaBuxkeHus Briepe oT 6e/1pa ¢ IPSIMbIMU HOTaMU-«TyCEHUYKaY;

1-16- To xe Ha3az.

[Ipunes

1)1-4- pyku BBepX;

5~8 - HakJOH Bepen; 4 pasa.

Kymner 1

1) N.n.- cTolika Ha pyKax ¥ HOTax B yHope C3a/u;



1-16- xonp0a Briepe; HOTaMU - «KapaKaTUIIa,

1-16- Boepen pykamu.

[Ipunies

1) N.1w.- cenn, HOTU CIIOKEHBI «IO-TYPELKI;

1-8 - KOJIEeHU B CTOPOHBI;

1-8 - U3 ATOro MOJ0KEHUS HAKIIOH BIEPE.

Kymner 2

1) W.o. - cen, mpaBast Hora BIiepe/l, JI€Basi COTHYTA;

1-32 - «Benocumnen» (CMeHa HOT BIIEpEN).

[Ipumnes

1) W.o. - cen, pyku c3aau B yIope;

1- 4 - ynop nporuyBIuch; 4 pasa.

KOMIIO3UINA 7 « KAPYCEJIBHBIE JIOHTAJIKH »

Myssbika b. CaBenbeBa, cinoBa M. [LISIIKOBCKOTO

1) Xoap0a Ha MecTe C BRICOKUM MOJIHUMaHuEeM Oefpa.

2) Xoawba ¢ 3axJIeCTHIBAHUEM TOJICHHU.

3) ber Tpycuoii o kpyry.

4) ber Ha MecTe B ymope Ha pykax. 3aKOHUUTh XO0JIbOOH C BBICOKUM
MOJHUMAHHEM Oefpa.

KOMIIO3UITHA 8 « MA9»

My3bsika M. MuHKOBa

PaznuyHbie BUIBI IPBIKKOB B U€PEOBAHUU C XO10OOM; UMHUTAITUS OTOMBaHUS
Ms4a 00 1oJI, OT TPYAU; TaHLIEBAIbHBIC IBUKEHUS.

KOMIIO3UIINA 9 «/IEJIO BBL/IO B AHBAPEY

«/Jleno 6sU10 B stHBape» - My3bika B. [llannckoro, ciosa FO. DHTHHA

Kymer 1

N.1o. - croiika Ha YETBEpEHBKAX;

1) 1-2 - nporuyTbcs;

3~4 - BBITHYTh CIIUHY («KOIIIEUKay); 4 pasa.

[Ipunes

1) 1~16 - nBwkenus O6epamMu BIIPaBO-BIEBO («XBOCTHKY).

Kymner 2 (moBTOopuTh KyrieT 1)

[Ipunes

N.n. - cen Ha mATKAX, pyKH CJIETKA COTHYTHI HaJl TOJIOBOM;

1) 1-2- cnerka mpunogHUMAsCh, C TIOBOPOTOM HAJIEBO, 2 MPYXKHUHS Cela Ha
ISATKH, pyKaMu «(HOHAPUKUY;

3~4 - TO € C MOBOPOTOM Harpaso; 4 pasza.

Kymer 3

N.m. - cen Ha mATKaX ¢ HAKJIOHOM BIIEpEl, PYKH BBEPX;

1) 1-4 - ckosb3s TPyABIO O IOJIy BIIEPEX, YIOP JIeKa, MPOrHyBuive 3~4 -
CKOJIb3$ TPYbIO Ha3a/l, BEpHYTHCS B U.I1.; IOBTOPUTH 2 pa3a

[Ipunes

BhINnoaHUTh NPOU3BOJILHBIE TAHIIEBAIBHBIC IBUXKEHUS.




Ilpozpamma 4 « TPH IIOPOCEHKA»

®doHorpamma 1o uHcuieHuposkam C. MuxankoBa, My3bika M. MeepoBuua u
H. Boponensb, my3bika [x. Yorra, o0p. M. I'punbepra, a Takxe 1o My3bIKaJbHON
KOMIIO3ULIUH

«Tpu mopocenka» - my3bika ®. Uepunsn

OCHOBHOI KOMIUIEKC YITPAXKHEHUI

Hcnonb3yemblii MHBEHTAph: OOpY4YM, TMMHACTUYECKHE CKAMEWKH, IyTH,
HAKJIOHHBIC U pelabe(dHbIC TOCKH, MAaThl THMHACTUYECKHE.

KOMIIO3UINA 1 «HAD-HAD, HUD-HUD U HYD-HY Dy

Jletu cTposTCs B KPYT, OEpyTCs 32 PYKHU.

Ha ¢one ocHOBHO# My3BIKaIbHON MEIOIUH 3BYUHUT MPOJIOT CKa3ku <«Kumm-
OBLTM TPU MOPOCEHKA...», Ha KOTOPBIN AETH BBITIOJHSIIOT CIEIYIONINE YIPAXKHCHUS:

1) xoapba 1o Kpyry, B3sIBUIMCH 32 PYKH CO CMEHOW HaIlpaBJICHUS;

2) xoap0a Ha HOCKAX;

3) xoapba Ha MATKAX;

4) xoawn0Oa B MONyIIpUCE/IC.

KOMIO3AIUA 2 «HUD-HUD U HYD-HY D BECEJIATCA Y

3By4HT My3bIKalibHas KoMno3uuusa: ®. Uepunin « Tpu nopocenka»

JleTy BBITIOTHSAOT 3aJJaHUsI IO METOIY KPYTOBOM TPEHUPOBKHU.

[TocnenoBaTenbHOCTh 3aJJaHUI HAa MOJIOCE MPEMSTCTBUN C MUCIOJIb30BAHUEM
o0opyaoBaHus ornpezensercs negarorom. [Ipu 3ToM pekoMeH1yeTcst HICIOJIb30BaTh
CJICAYIOIINE OCHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUMN:

1) xoawpba MO HAKJIOHHOM JTOCKE;

2) MponoJ3aHKe MO 1yTol Ha YETBEPEHbKAX;

3) xoawba no peabedHOM TOCKE I MacCaXXHbBIM JOPOKKAM;

4) mpbBDKKYU B OOPYYH MaJ€HBKOIO JUAMETpA.

KOMIO3UITNA 3 «[IOPOCATA CTPOAT AOMUKI»

Bo BpeMsi aBTOpCKOro pacckasza JE€TH COOpPYKaloT BMECTE C MEJaroroMm
JIOMUKH U3 UTPOBOTO CTPOUTEIHHOTO MaTepralia B pa3HbIX KOHIIaX 3ajia (BCEro Tpu
«JIOMHKa» ).

[Tocne 3TOro 3BYYHMT MHECEHKA MOPOCAT, MOJ KOTOPYHO JETH BBIMOJIHSIIOT
pa3JIMYHbIC YIIPAKHEHUS:

1) nOpyXuHSIIME PUTMHUYHBIE TOJIYNPUCEIbl B CTOMKE: HOTH BpPO3b C
OJIHOBPEMEHHBIMU XJIOTIKAMH B JIAJIOIIH;

2) MOJynpuUCe bl C XJIOMKAMU MO KOJICHSIM;

3) mnoJgympucensl C «BEPTYIIKOW» (BpallleHUe COTHYTHIMU PyKaMH Tepes
IPYIbIO, KUCTH CKAThl B KYJIAUKH);

4) mosyTnpuce/bl, JaJOHIMHU OIMUCHIBAas Majible KPYT'M HapYy>Ky U BOBHYTPh
nepes Tpyabio («IPOTUPAEM 3€PKaioy);

5) mnomymnpucenbl, OAHOBPEMEHHO OJHOW JIAJJOHBIO BBIMOJIHSS KPYTH NEpen
JULOM («TIOpPOCATA YMBIBAKOTCS ), 3aTEM JIPYTO;

6) U3 CTOMKHU: HOTU BPO3b, PYKH YIIUPAIOTCS HAa KOJICHH, BBIMIOJHUTH BOPOTHI
Oenep BIIPaBO BJIEBO (KITOPOCSYBH XBOCTUKHY);

7) BBICTABJICHUE HOTH BIEPE] Ha MATKY (IIOOYEPEIHO), PYKH Ha MOSIC




8) pUTMHUYHBIE TOJYHNPHUCEIbl U3 CTONKH, HOTHU BMECTE, PYKH Ha Iosia
MMOBOPOTOM ILJIEYAMH;

9) puTMHUYHBIE HEOOIBIINE HAKIIOHBI B CTOPOHBI, PYKHU Ha TOSIC;

10) mpbDKKHK Ha IBYX HOTax Ha MECTE.

KOMIIO3UIHUA 4 « HUD-HU®D u CEPBIH BOJIKy

1. 3ByuuT nmpepocreperaroniasi My3blka, CBUAETEIbCTBYIOIIAS O «IIOSBICHUN
Ceporo Boukay. «Ilopocsita yoeraroT OT HEro» - JIETH BBITIOJIHUA OBICTPBIA OETr 1o
Kpyry u npsiaytes B «gomuke Hud-Huday.

2. «Boak mbelTaercs cilioMarh JIOMHUK» - JETH BBIIOJIHSIOT JbIXaTEIbHbIE
YIPAKHEHUS:

1) roy0okwmii BIOX HOCOM - BBIJIOX Y€pe3 CIOXKEHHBIC TPYyOOUKOM TyOn 2-3

pasa;

2) r1inyOOKHWii BIOX HOCOM - BBIJJOX Yepe3 POT TPEeMs KOPOTKUMH
JIBHOKEHUSIMHU; 2-3 pasa.

3. «llopocsara ybOeraror or Boskay - neTu BBINOJHSIOT O€r MO KpPYTy,
npsiayTes B «1oMuk Hyd-Hyday.

KOMIIO3UIIHUA 5 « CEPBIU BOJIK U HY D-HY D

1. YyBctBys ce0s B 6€30MacHOCTH, TOPOCsTa MOIOT NeceHKy «Hawm cTpatien
Cepblii Bosik» - 1€TH BBIXOJST U3 «JOMHUKa» B KPYT U BBIIOJIHSAIOT YIPAKHEHUS U3
KOMIIO3ULINUH 3.

2. «llosBasercs Bonk» - metu ObICTPO OEryT mo Kpyry M OpsiuyTCs B
«JIOMUKE».

3. «Bomnk oMaet 1OMUK» - IETU BBIMOJIHSAIOT AbIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHUS U3
KOMIIO3UIuu 4.

4. «llorons» - netu O6eryT no Kpyry, npsauyrcs B «aomuke Hadp-Hada»

KOMIIO3ULIUA 6 « CTOUKUU JIOMUK HAD-HADA

1. YyBctBy#s ce0s B 6€30MacHOCTH, TOPOCsTa MOIOT NeceHKy «Hawm cTpatien
Cepbliit Bosik» - 1eTH BBIXOJAT U3 «JIOMHKa» B KPYT U BBIIOJIHSIOT, YIPAKHEHUS U3
KOMIO3ULINHA 3.

2. «llosBnsgercs Bonk» - metu ObICTpO OETyT MO KPYry M IPSUYTCS: «B
JIOMUKEY.

3. «Bomk 1oMaet 10MUK» - I€TU BBIMOJIHSAIOT AbIXaTEIbHbIEC YIPAKHEHUS U3
KOMMo3uluu 4.

4. «Bonik He cMOT clIoMaTh JIOM, MOMaJl B KOTE U yOEKall B JIECH - BBIXOJAT
Ha CepEeIMHY U BBITIOJHSIOT 3HAKOMBIC YIIPAXXHEHUS U3 KOMIIO3UIIUH 3.

KOMIIO3UIINA 7 « VBEKATH OT BOJIKA»

3ByuuT My3bikasibHas komno3unus @. Yepuumn « Tpu nopocenka»

JleTy mpou3BOIBLHO TAHIIYIOT, UCIIOJIB3YS pa3yueHHbIe ABUXKeHUs. Bo Bpems
nay3bl HEOOXO0IMMO OBICTPO CIPATATHCS B JIIOOOM U3 JOMUKOB WUJIU B TOM, KOTOPBIT
OMpeJIeIAET Me1aror.

Hpozpamma 5 «BOJIK H CEMEPO KO3JAT HA HOBBIHU JIA/I»

My3sbika A. PeioamKOBA, ciioBa FO. DuTHHA

OCHOBHOI1 KOMIUIEKC YIpaXXHEHUI

Hcrnionb3yemblii ”HBEHTaph: O0OPYYH, CKAKAJIKH M MSYH.
KOMIIO3UINA 1 «I[IECEHKA KO3JIATy




Bcerymienne Iloctpoenue B Kpyr.

1) Hakiion 10 kacanusi pykoi nosia (pycckuil mokJioH); 2 pasa.

2) Xoawba 1o Kpyry BIpaBo, B3SBIIUCH 32 PYKHU.

My3blKkanbHas TeMa

1) W.nm. - croiika: HOTU BpO3b;, NPYKUHAIIUE TMOIYNPUCEABl C
OJTHOBPEMEHHBIMU XJIOTIKaMH; 16 pa3s.

2) W.o. - cToiika: HOTU BpO3b, PYKH HA TOJIOBE («POXKKWY); MPYKUHSIIIHNE
nosynpucennl; 4 pa3a; ABIKEHUs OeipaMul BIPAaBO-BIEBO («XBOCTHK»); 4 pasa.

3) W.o. - croilka: HOrM BpO3b, PYKM K IUIeYaM JaJOHSAMH HApYyXKYy;
NPYKUHALLKE MOTYPUCEABL, PyKaMU MaJIbIe KPYTH HApYKY; 4 paa; To ke ¢ Kpyramu
BOBHYTpb; 4 pa3a.

4) TloouepenHoe BBICTABIEHHWE HOI BIIEpE] HA MATKY, PYKH BBIIOJIHSIOT
«oHapukm»; 4 pas.

5) W.n. - pykd cIoKeHbl Tepel IpyIblo; MOOYEepeTHbIE MaXW COTHYTHIMU
HOramu Briepen; 46 pas.

6) W.o. - croiika: HOrM BpO3b, PYKU B CTOPOHBI; pPUTMUYHBIE TOKAUUBAHMS
Oenpamu, moodyepeaHo crudas-pa3rudas pyku; 6 pas.

KoMHo3ninA 2 «IIPEJJOCTEPE’KEHUE MAMDbBI-KO3bIy»

Kymer 1

1) 1-2 - monynpucen, pyku BOepe JIaJOHSIMH BBEPX;

3-4 - BBIIPAMIISIACH, PYKH Ha MOSC, HAKIIOHBI TOJIOBBI BITPaBO-BJIEBO;
5-8 - HaKJIOHBI B CTOPOHBL; 4 pa3a;
1-8 - moBTOPUTS.
2) 1-4 - morpo3uTh NaNblLEM;
5-6 - manen K ryoam («Tuxo»);
7-8 - rmyOoKHMii mpuce;

[Ipunes

1) TanneBasbHBIE ABMKCHUS THUIIA «TBUCT.

Kymer 2 [ToBroputsh kymer 1.

[Ipunes

[ToBTOpUTH U TOOABUTH Maxu PyKaMHU HaJ| TOJIOBOM.

KOMIO3UITNA 3 « KO3JIATA OCTAJINCH O/HN»

YpaXxHEHUs ¢ MAYOM:

1) BpamieHus Msiya nepes rpyablo;

2) mosynpuceabl C OTBEIEHHEM Ms4a B CTOPOHBI M BIEPE]T;

3) W.o. - M54 Ha BBITSHYTBIX PyKaxX BIEpE[; MOOUYEPEAHbIE MAXU COTHYThIMU
HOTaMH BIEPE/;

4) puTMUYHBIE OTOUBBI MSIUa;

S) He BBICOKHE MOJI0OPACHIBAHUS M4,

6) mokayuBaHUs OeIpaMu, OOYEPEIHO MPIKUMAs MY K IJIedaM;

7) IPBLKKU: HOTH BPO3b-BMECTE, MSI4 HAJl TOJIOBOW;

8) MPBDKKK CO CMEHOM HOT BIEpeA-Ha3zal, Ms4 nepen rpyasto. Pazmaercs
«CTYK B JIBEPb»: JAETHU Pa30€raroTcs MO CBOUM 3apaHee Ofl| JEJIEHHBIM «IOMHUKaM)»
(paznokeHHBIE 110 37Ty 00pydn).




KOMIO3UITUA 4 « BOJIK CTYHYUTCAH K KO3JIATAM»

Apus BoJIKa

JIeTH BBIXOAST B KPYT, OCTABJISIS MSYU B 00pydax, U U300pa)xy CTPaAIIHOTO
Bouka.

1) .o. - croiika: HOTH BpO3b, PYKH K IUI€UaM; IPYKUHSAILIUE MOTYPUCEBI,
BBITIPSIMIISISI IOOYEPEAHO PYKH BIIEpE; 8 pas;

2) mpuces U MOAbEM C IBHIKEHUEM «TBUCT.

Apust KO3JAT

1) 1-2- pyku BBepX;

3- 4 - pyKH K TOJIOBE («POKKHN»), HAKJIOH BIEPE;
5-8 - MOBTOPUTS.

Apwus BoJIKa

1) .o. - croiika: HOTM BpO3b, PYKH K IUI€UaM; IPYKUHALIUE MMOTYIPUCEBL,
BBITIPSIMIISISI IOOYEPEAHO PYKH Biepen; 4 pasa;

2) mpucen U MOABEM C IBUKEHUEM «TBUCT.

ApUIO KO3JIAT IOBTOPHTb.

Apus BoJIKa

1) U.n. - ocHOBHas CTOMKa, IIard Ha MECTE C BBICOKUM MOABEMOM Oef
BBIIPAMIISIS IOOUEPEAHO pyKH Briepen («BoJk ne3eT B 0kHOY);

2) mpucen U MOABEM C IBUKEHUEM «TBUCT.

ApHIO KO3JIAT IOBTOPHUTb.

«BoJk paccTpoeHn»: J€TH MallyT pyKaMHu U MPUCEIAI0T

KOMIIO3UITHA 5 « BOJIK BEJKUT K [IETE-KY3HELY »

1) ber o kpyry B cpeiHEM TeMIIE; 2 MUH.

3aKOHYUTH O€r BOKPYT CBOMX «IOMHUKOBY (00OpyUeit).

KOMIIO3UITUA 6 «[IETA YYUT BOJIKA ITIETH»

1) Bnox - momHsSTh 0OpYY BBEPX;

Brinox - mpucen, omyckast o6pyd; 2-4 pasa.

2) 1-2 - noguATh OOpYY BBEPX, MPABYIO0 HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK, MIPOTHYTHCS;
3~4 - mpucen, oOpy4 BHU3; TOBTOPUTH 2-4 pa3a, MEHss MOJIOKEHUE HOT.

«Bosk BoO3Bpamaercs K KO3JIATaM»: JETH IEepEeCcTpauBarOTCd B KpPYyr U
BBITNOJIHSIOT O€T Ha MECTE B YIIOpPE Ha pyKax.

KOMIO3UIINA 7 « BOJIK IIOET I"'OJIOCOM MAMBbI»

1) W.o. - croiika Ha YeTBEpPEHbKAX, JIUIIOM K IIEHTPY KPYra;

1-4 - mporuyThCH;

5-8 - cen Ha MATKax, HAKJIOH BIEPE[, BHITIHYTh PYKH BBEPX; MOBTOPUTH 3-4
pasa.

2) BcraBas B CTOHKY: HOT'M BpO3b, 3 NpbDKKAa Ha JBYX C OCTAaHOBKOW B
NOJIyIIPUCEI, PYKH K IJIe4aM JIAJOHSIMHU HapyxKy.

KOMIO3UITNA 8 «[IPOIAJIBHAA IECEHKA KO3JIATY

YnpaxXxHEHHs CO CKAKAJIKOM:

1) Bpaiienust ckakajikoil cipaBa U CJI€Ba OJHOM PyKOi;

2) mepenphITUBAaHUS YEPE3 CEPEIMHY CKaKaJIKU BIEpea-Ha3aa (Kadaika);

3) HOpBDKKHU, Bpalllasi CKaKalaKy BIIEpE]I.

KOMIIO3UITUA 9 « MAMA UILIET KO3JIATY




1) W.o. - cen, pyku Ha MOSIC;

1-3 - 3 npyXUHAIIMX HAKJIOHA BHEpel, pyKaMH JI0CTaTh HOCOUKU;

4 -n.a.;

5-8 - 4 HaKkJI0HA B CTOPOHBI; MOBTOPUTH BCE 2-4 paza.

2) W.o. - cen, pyku B yriope c3aju,

1-4 - nporuyThCs;

5-8 - crpynmnupoBarthcs, 00XBaTUB pPyKaMU KOJICHH; 2-4 pa3a.

3) U.o. - ynop Ha Npearieybsix c3a/iu;

1-16 - «Benocumneny.

4) N.o. - cen «HO-TypelUKu», pyKaMH OOXBaTUTh TOJOBY; MOKAYMBAaHUS B
CTOpPOHBI; 4-6 pas.

KOMIO3UITUA 10 « DUHAIL»

[ToBTOpPUTH yIpa)KHEHHUS W3 KOMIIO3UIMU 1, WIM YNPaKHEHHUS C MSYOM -
KOMITO3UIIMS 3, WM YNIPAXXHEHHUS CO CKaKalKoW - kommno3uuus 8. Pexomenayercs
HAYMHATh M3yYCHHE JaHHOW TMpOrpaMMbl C YIpaXHEHUH O€3 MpeaMeToB,
MOCTETNIEHHO JOOABIISAS YIIPAKHEHHS C MSYOM, a 3aT€M CKaKaJIKOM.

Ilpocpamma 6 «IIPO BEPY U AHUCY»

My3bIKalnbHbIE UCTOPHUH J. Y CIIEHCKOTO Ha MY3bIKY I'. ['TankoBa

Hcnonb3yemblii MHBEHTAph: CKAMEHKHA TMMHACTHUYECKUE, PEOPUCTHIE IOCKH,
JIOCKH C TIOJTEMOM, TOPKH, KyObl, TyTrU-BOPOTA.

OCHOBHOW KOMIUIEKC YITPAKHEHHM

KomMHo3nuA 1 «11POJIO Y

JleTu cTposITCS B KPYT, B3SIBIIKUCH 332 PYKU.

Kymer 1

JleTy uayT MO KPYry BIIPABO, CTApasiCh COXPaHSATh paBHOBECHE.

[Ipunes

1) CTost TUIIOM K KPYTY, NPYKUHSIIINE MOTYTPUCEBI ¢ XJIOMKaMu; 4paas.

2) lMonynpucenasi, IMUTUPOBATH OTOMBBI Msida 00 1MoJ; 4 pasa.

3) HeGonpime mpbDKKM Ha ABYX HOTraxX, pyKaMH H300pakas BpalleHHE
CKakaJkou; 4-6 pas.

4) TToBOpOTHI BOKPYT ce0si mepecTynaHueM Ha HOCKax; 2 pasa.

Kymner 2

JeTtu OepyTcst 3a pyKH B UIIYT 1O KPYTY BIIEBO.

[IpurneB noBTOPUTH

Kymrer 3

Paznuunbie BUBI XOAKOBI: HA HOCKAX, MSATKAaX, B MOJYIPUCS/IC.

KOMIIO3UINUA 2 «AHDUCA»

1) [Monynpucenas B CTOiKe: HOTU BPO3b, KPYT TO OJHOM, TO APYroi pykou
HaJ| TOJIOBOM (Kak ObI MOTIakuBasi BOJIOCHK); 10 4-6 pas.

2) ITonynpucenas, NoriaXXxuBaTh JKUBOT OJIHOM, 3aTEM JAPYroil pykoii; mo 4-6

pas.

3) Coenunss TepBbIE JBa JABH)KCHUSI, BBIMOJHITH OJHOBPEMEHHO OJHOM
PYKOM HaJ| TOJIOBOM, APYToi MO )KUBOTY (MEHSITh MOJOKEHHUE PYK); 0 4-6 pas.

4) N3 nono>keHusi HOrTu BpO3b, MOJIYIIPUCE/asi, HAKIOHBI B CTOPOHBI, PYKHU K
yiaM («ymKd 00e3bsHbD»); 1o 4-6 pas.



5) U3 cToiik1 HOTHM BpO3b MPUCEN, KOCHYThCS pyKaMH I0J1a; 1o 4-6 pas.

6) 13 npuicena HOru Bpo3b, pyKH B YIIOPE HA MOJIY MEJICHHBIE BBITTPSIMIICHUS
HOT (HOTH OCTAIOTCS CJIerKa COTHYThIMU); TI0 4-6 pas.

7) Croiika: B Modynpuceae HOTH BpO3b, ABUKEHUSI OeApaMu BIPABO-BJIEBO
(«XBOCTHUK 00€3bSHBI»).

8) W3 mosoxeHust HOTu BpO3b, PYKU Ha KOJIEHSX MPBDKKU HA JBYX HOTax; 6
pas.

KOMIIO3UIINUA 3 «[IEPBBIN PA3 B AETCKUU CAl»

Ha My3bIky KymeToB BBINOJHATH O€r MO Kpyry, MeHss HampaBieHue. Ha
IIPUIIEB — MapIIeBas XoAb0a Mo Kpyry, ¢ XJIONKaMu Ha MecTe, u300paxas OapadaH,
C MaxaMH PyK HaJl FOJIOBOU.

KOMIIO3UILIHUA 4 «B I'OPOJl 3ABE3JIU BAHAHBI (ADPUKAHCKUU
TAHEL])»

Kymnner

1) «IIpyXuHKM» B CTOWKE: HOT'M BPO3b, COTHYTBIMH IEPEN I'PYAbI0 pyKaMu
KpPYTU HapYKy JIIOHSIMU BIIEPE].

2) «lIpy>XMHKI» HOTaMU € BpallleHUEM COTHYTBIX PYK mepes coOoi (IaibLibl
coOpaHbI B KyJIaK).

3) IlokauuBanus 6enpamu, pyKu MOOYEPETHO BBIIPSIMIISIIOTCS B CTOPOHY.

4) KpyroBeie BpalieHus OepamMu, pyKH Ha MOsiCe.

[Ipunes

1) Pyku Bnepenu naloHsIMU HapyXKy, IOAHUMAsI TOOYEPETHO COTHYTHIE HOTH
BIIEpE]], PyKU CTrU0ATh K IPY/IH.

2) Pyku corHyTHI IIepe1 TpYbIO JIIOHSIMU BEPE, IEpPENIaruBasi ¢ HOru Ha
HOTY, IOJJHUMAasi COTHYTYIO HOTY B CTOPOHY.

3) IlppbKKM B MOJYNpUCENE HOTH BPO3b, PYKH COTHYTHI MEped TPYyAblO
JaJI0HSAMH BIEPEI.

KOMIIO3UITUA 5 « BEPA U AHOUCA [IOUIU B BYJIOYHYO»

Jletr mpoXOaAT MOJIOCY MPEISATCTBUN.

1) [IpeoKKHM Ha IBYX HOTax U3 oOpyya B 00py4; 3-4 paza nmoapsiz.

2) Ilogpem no qocke Ha KyO U CTIPhITUBaHHUE C HETO HA MATHI.

3) [poiitu oz nyroii B mpucese, pyKy Ha KOJICHSX.

4) Xoapba MO TMMHACTHUYECKOW CKaMeWKe, PYKH B CTOPOHBI. 3aKOHYUTH
CIPBITMBAHUEM HA MAThI.

KOMIIO3UITHA 6 «[IECEHKA [IPO AHOUCY»

[ToBTOPUTH ynpa)xHEHUs N3 KOMIIO3ULNHU 2. 2-4 IOBTOPEHUS

1) U3 cena noATsIHYTh HOTU U OOXBATUTh UX pyKamu; 4-6 pas.

2) U3 cena B rpynnupoBKe NMepeKaTbl Ha CIMHY U 00paTHO

3) B ynope c3anu Ha ipeArieybs, «BEJIOCUTIET.

4) IIporudsl B ynope c3au ¢ MpsIMbIMUA U COTHYTBHIMH HOT'aMH.

5) Hakmnonsl Briepea, HOTU BMECTE U BPO3b.

6) Cen «IO-TypelKW»: MEePEeKaThl C OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO.




3.2. MarepuajbHO—-TeXHH4YECKOe o0ecreyeHme:

K O60py,IIOBaHI/IIO MPpEABLABIIAIOTCA IICAArOrt4cCKuc,

THTUCHHUYCCKHUC TpC6OBaHHH

[Ton6op
O6opynoBanue

o0opy10BaHUs
JOTHKHO

OIIPCACIIACTCA
COOTBCTCTBOBATH

IMporpaMMHBIMHA
BO3paCTHBIM

9CTCTUYCCKHUE U

3a1auyaMi.
0COOEHHOCTAM

JIOIIKOJIBHUKOB; €r0 KOJMYECTBO OIPEACIISIETCS M3 pacuera aKTHBHOTO y4acTHA

BCEX JIETEN B IIPOLIECCE 3aHATUM
Baxxneiiiee TpeOoBaHHE — O€30MACHOCTb.
JlnTakTHYeCKUil MaTepral U TEXHUIECKOE OCHAILICHUE:

o MpEeAMETHl I OOIIEepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN
(bIaXKH, TUTATOYKH U T.11.);

o aTpUOYTHI K MOJABMKHBIM M MY3bIKaJIbHBIM UTPaM;

o MaraHuto(oH;

o ayJIM03arcCH;

o criopTUBHAs opMa JACTEH | mmeaarora;

o JIEKOpaIiu (JIJ1s1 IPOBEJICHUS CIOKETHBIX 3aHATHH).

(0Opyum, MsuH,

3.3. YueOHO-TeMaTH4YeCKHMH IUIaH
KaﬂeHIlaDHO-TeMaTI/I‘{eCKI/Iﬁ ILJIAH .
Ne Ne nenenn Tema Ha3panue KOMNO3ULIUH KoauuecTBo
n/n 4acoB
1 1 Henens okTAOpA ITporpammMma 1 KOMIIO3NLMA 1,2,3 1
«My3bIKanbHBIA MUP «[TAJIBYNKU-PYUKN»,
JIBIDKCHUI «YTATA», «cBETEP»
2 2 Henens OKTAOpA [Iporpamma 1 KOMITO3nIHUA 1,2,3 2
«My3BIKaIbHBIA MUP «ITAJIBYUKHN-PYUKN»,
JIBIKESHUI «YTATA», «Berep»
«YPAT' AH»,
«TEJIEITY 31K
3 3 Henenst OKTAOPs [Tporpamma 1 KOMITIO3ULNA 4,5 1
«My3bIKaJIbHBIA MUD «YPAT'AH»,
JIBIDKCHUI «TEJIEITY3UKI»
KOMIIO3ULIMA 6,7
«BEJIOCUIIEl»,
UTPA «/IEHb -HOYb»
4 | 4 uenenst oKTAOPs [Tporpamma 2 KOMITIO3NIHUA 1 2
«CTpaHa MyJIbTH-ITYJIBTH» «CIOPITPU3»
5 1 Henens HOsOps [Tporpamma 2 KOMIIO3ULNA 2 1
«CTpaHa MyJIbTU-ITYJIBTH» «HUEBYPAIIKA»
6 2 HeJens HosIops [Tporpamma 2 KOMIIO3UIINA 3.4 2
«CTpaHa MyJIbTU-TTYIBTH» «IEHb POXIEHM»,
«YJIBIBKA»
7 3 Henenst HOSIOps ITporpamma 2 KOMIIO3ULIHA 5,6 1
«CTpaHa MyJbTH-TyJIbTH «OJIYBOM BAT OH»,
«ITIECEHKA JIPY3E»
8 4 Henenst HOSIOPs ITporpamma 3 KOMIIO3NINA 1,2,3 2

«AHTONIKA ¥ KOMITAaHUSI

«MAPIy, «ITPOTI'VJIKAY,
«YTATA»




9 1 Henens nexadps [Iporpamma 3 KOMIIO31L A 4
«AHTOIIIKA ¥ KOMIIAHUSD) «ITECEHKA ITPO
CEPEXXEHBKY»
10 | 2 Hemens nexaOps [Tporpamma 3 KOMIIO3ULIMA 5
«AHTOILIKa U KOMIIAHUSD) «AHTOIIKA»
11 | 3 Hexens nexadps [Tporpamma 3 KOMIIO3ULIMA 6,7
«AHTOIIIKA 1 KOMIIaHHUSI» «[TOUEMVYUYKAY,
«KAPYCEJIbHBIE
JIOIIA IK»
12 | 4 Henens nexaOps ITporpamma 3 KOMIIO3ULIMA 8,9
«AHTOIIIKA ¥ KOMIIaHHUSI» «MS1Y»,
«JIEJIO BbIJIO B SIHBAPE»
13 1 Henens aHBaps [Iporpamma 4 KOMIIO3MIKMA 1,2,3
«Tpu nopoceHka»
14 2 Hepens ssHBaps [Iporpamma 4 KOMIIO3MIKMA 1,2,3
«Tpu nopoceHka»
15 3 Henens ssHBaps [Tporpamma 4 KOMIIO3ULMA 4,5,6
«Tpu nopoceHkay
16 | 4 Henens ssHBaps [Tporpamma 4 KOMIIO3ULNA 1-7
«Tpu nopoceHkay
17 | 1 menens dpespans [Iporpamma 2 KOMITIO3nNLUA 2
«CTpaHa MyJIbTU-ITYIbTH» «HUEBYPAIIKA»
18 | 2 Henmens dheBpans [Iporpamma 3 KOMITIO31LNA 4
«AHTOIIKA U KOMITAHUS «ITECEHKA TIPO
CEPEXEHBKY»
19 | 3 menmens despans [Tporpamma 5 KOMITO3ULINA 1
«BoJK 1 ceMepo KO3JIIT» «IIECEHKA KO3JIAT»
20 | 4 nenens ¢despanst IIporpamma 5 KOMIIO3HUILINA 2
«Bosk 1 cemepo KO3JAT» «ITPEJOCTEPEXEHUE
MAMBI-KO3bI»
21 1 Henens mapra IIporpamma 5 KOMIIO3ULINA 3
«BoJk u cemepo KO3 «KO3JIATA OCTAJIUCDH
OlIHN»
22 2 Henenst MapTa IIporpamma 5 KOMIIO3ULMA 4
«BoJk u cemepo Ko «BOJIK CTYUUTCA K
KO3JISATAM»
23 3 Hexens MapTa IIporpamma 5 KOMIIO3ULINA 5
«BosK 1 cemepo KO3JAT» «BOJIK BEXHUT K
[IETEKY3HELIY»
24 4 "enenst MapTa IIporpamma 5 KOMIIO3ULIUA 6
«Bouk u cemepo Ko «IETA YUUT BOJIKA
ITETh»
25 1 Henena anpens IIporpamma 5 KOMIIO3ULINA 7
«Bonk 1 cemepo KO3IAT» «BOJIK TTIOET I'OJIOCOM
MAMBD»
26 | 2 Henens anpens [Tporpamma 5 KOMIIO3ULINA 8
«Bouxk u cemepo ko3msar» | «I[TPOLIAJIBHAS ITIECEHKA

KO3JITy»




27 3 "Hepaens anpens [Iporpamma 5 KOMIIO31I A 9 1
«Bouk u cemepo Koz «MAMA NIIET KO3JIAT»
28 4 nenens anpens [Iporpamma 5 KOMIIO3IHUA 10 2
«BoJK 1 ceMepo KO3JISIT» «DOUHAJI»
29 1 Henensa mas ITporpamma 6 KOMIIO3NLIMA 1,2 1
«ITpo Bepy u Anucy»
30 2 "Henens Mas [Iporpamma 6 KOMITIO3U1INUA 3.4 2
«IIpo Bepy u Anucy»
31 3 Henens mast [Iporpamma 6 KOMITIO3UILIHUA 5,6 1
«IIpo Bepy u Anucy»
32 4 nenens mas [TokxazarenbHOE BBICTYIUIEHHE 2
UTOI'O 48




BIUHHRLUIIDO0Y [P | U/Lo

YMeHHe BBHIOJHATH 3JEMEHTapHBIE MY3BIKATbHO-PUTMHUYECKHUE
JBWKEHUs (X011b0a, Oer, MPsHKKH Ha JIBYX HOTaXx);

YMmenune OPHUCHTUPOBATLECA B IMPOCTPAHCTBE PCICTULIHOHHOIO H
CIICHUYECKOTO 3ana, (YMEIOT ABUTAThCS IO KpPYry, CTalKod 3a
megarorom. (1-2 Todkm))

YMeHME BBIIOIHATh IEMEHTAPHBIE MY3BIKAIBHO-TAaHLEBAJIbHBIC
JIBWKEHUs! (pa3iWyHble BUABI XJIOMKOB B JIQJOIIN, U MO KOJCHSM,
IIPUTOIIBI OJTHOM HOT'OM M IONIEPEMEHHO, MOJIYIPUCEIAHUS C JIETKUM
IIOBOPOTOM T€JIa BIIPABO U BJIEBO, IIPBDKKU Ha JBYX HOTaX, KPYKEHUS
10 OTHOMY U B Iapax)

YMeHue onpeaessaTh XapakTep My3bIkH, (YMEIOT MEHSTh JIBM)KCHUS
B COOTBETCTBHM CO CMEHOW XapakTepa MPOCTOr0 MY3bIKAIBLHOTO
MIPOU3BEICHHUS )

YMeHue BBIIOTHATD

OCHOBHBIE YINPaKHEHHUS TapTEPHONM THMHACTHUKU (PAaCTIKKH,
HAKJIOHbBI W CJIIMTHBIC ABWXCHHUA JId YKPCIUICHUA «MbIIICYHOI'O
Kopcetay, «Kumwkka», «Jlarynikay «Ppi6adoky)

CriocoOHOCTh BOCTIpUHMMATh W TIepeJaBaTh B JIBWKEHHH 00pa3 U
OCHOBHBIMH CPEJICTBAMH BBIPA3UTEILHOCTH M3MEHSTh JIBUKCHUS B
COOTBETCTBHHU C MY3BIKaJIbHBIMU (ppazaMu, TEMIIOM U PUTMOM.

BripazuTenbHOCT MUMHMKH , YMEHHUE TIEpeJaBaTh B 1MO3€ M KeCTax
PasHOOOpPa3HyI0 TaMMy YYBCTB HCXO[S U3 MY3BIKH U COJEPKaHUS
KOMITO3HIIMY. );

LAY

BUHOhAQO HLIOHANLBLIIrASdd HIrdLeeR 0N U 1MIreHdILEIN JI9HRhOHIII()
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